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（接3月9日3版）
二、预防诺如病毒感染
诺如病毒感染全年均可发生，每年

10月到次年 3月是高发季节，儿童患者
呕吐普遍，成人患者腹泻为多。诺如病
毒感染可通过粪口途径传播，也可通过
污染的水源、食物、物品、空气等传播，
常在社区、学校、托幼机构等集体单位
引起聚集性或暴发疫情。预防诺如病
毒感染，注意以下防范措施：

1.注意手卫生
保持良好的手卫生是预防病毒感

染和控制传播的有效措施，饭前便后应
按照洗手七步法正确洗手。（注意消毒
湿巾及免洗洗手液对诺如病毒无效，不
能代替洗手）

2.注意饮食卫生
不喝生水，蔬菜水果食用前清洗干

净，食用牡蛎等海产品前彻底煮熟煮

透，以完全杀灭病毒。
3.注意规范消毒
对患者的呕吐物、粪便使用含氯消

毒剂规范消毒处理，处理时须戴上外科
口罩和手套，做好个人防护。

4.注意聚集性发病
学校及托幼机构做好学生个人健康

管理、晨检、因病缺勤登记工作，发现儿
童、学生出现呕吐、腹泻等症状，应要求患
病学生及时回家隔离治疗，按规范进行消
毒处理；一旦出现聚集性发病，应及时向
辖区疾控中心报告，在相关专业人员指导
下进行疫情调查和处置。

三、警惕出游安全
三月气温回升，出游踏青正当时。

外出游玩时，应注意个人防护，预防花粉
过敏导致的过敏性鼻炎、哮喘和食物中
毒，防范意外伤害发生。

1.外出郊游时不要采摘、购买、加

工和食用不熟悉或来历不明的山野菜、
野果及菌类。

2.注意饮食安全，不吃未彻底煮熟
的食物，不喝不干净的生水。外出就餐
时，一定要注意选择正规、卫生条件好
的饭店或餐厅。

3.出行前应提前了解气象和路况
信息，依气候变化及时增减衣服，恶劣
天气应避免出行，提高个人安全意识，
注意交通安全。

4.有过敏史的人，尽量少去花草、
树木茂盛的地方，不要随便接触野外
花草。外出郊游时最好带上抗过敏药
品，戴上帽子、口罩和穿长袖衣物，尽
量避免与花粉直接接触，出现不适及
时就医。 （未完待续）

本报讯 （记者 马进忠）为营造良
好的生活学习环境，守护辖区青少年健
康成长，近日，东乡县对全县出版物市场
依法依规经营、安全生产等责任落实情
况进行专项检查。

执法人员重点检查校园周边出版物
市场是否存在非法经营出版物、是否留
存出版物进销货清单，详细查看商家书
籍、鉴别销售图书是否盗版，是否含有低

俗、暴力、恐怖等内容，教辅教材是否存
在盗版侵权等问题；对各经营业主和从
业人员进行相关法律法规宣传，要求其
文明经营、守法经营，规范进货渠道，自
觉抵制各类非法出版物，切实维护广大
未成年人的合法权益；检查各经营场所

消防通道是否畅通，消防设施是否可用，
疏散通道、安全出口是否畅通，应急照
明、疏散指示标志是否符合要求，消防设
施器材是否保持完好有效等；宣传诚信
主题知识，发放诚信文明活动倡议书等
宣传资料。

东 乡 县 专 项 检 查 出 版 物 市 场

本报讯 （记者 马瑞
鹏 通讯员 周 建 博）近
日，广河县邀请甘肃农业大
学专家团队和北京畜牧兽
医研究所相关专家，举办首
期牛羊肉精分割技术培训，
进一步提高牛羊肉精深加
工领域从业人员技术水平，
补齐牛羊肉产业发展短板
弱项，助力全县牛羊产业高
质量发展。

牛羊肉精分割技术是延
长农牧业产业链、提升价值
链、优化供应链和构建利益
链的关键环节。据了解，参
加此次牛羊肉精细分割及精
深加工专题技术培训班的学
员，均为来自县内牛羊养殖
企业、合作社及牛羊肉营销
企业（店）等生产一线技术人
员。培训采取“理论培训＋
实际操作”形式，受邀专家围
绕牛羊肉分割方法及最佳用
途、牛羊肉品质调控、牛羊肉
产品加工增值技术、牛羊肉
高值化加工技术、分割增效
与质量安全控制及牛羊肉副产品加工
技术等方面作了详细的讲解示范，并
对广河牛羊肉品牌建设意义、牛羊肉
精深加工产品介绍与市场品牌营销策
略进行了深入分析。

据该县科技局相关负责人介绍，
今年将开展3至5次相关培训，助力牛
羊产业高质量发展。
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本报讯 为进一步加强教师队伍
师德师风建设，大力宣扬师德模范先
进事迹，引导广大教师争做“四有”好
老师，当好“四个引路人”，培育师德高
尚的教师队伍，近日，临夏市教育局组
织召开全市教育系统第三批“师德模
范”先进事迹报告会，全市各中小学幼
儿园分管校园长、中层及教师代表共
计600多人参加。

报告会上，全体参会人员面向国旗

庄严宣誓，临夏市第三批“师德模范”代
表讲述了他们的教育故事和心路历程，
展示了新时代人民教师的师德境界和育
人风采。参会教师表示，优秀“师德模
范”在平凡岗位上做出了不平凡的成绩，
彰显了师者大爱，让人深受鼓舞，在今后
的工作中，要努力争做优秀人民教师，成
为先进思想文化的传播者、学生健康成
长的指导者和引路人。

（马艳芳）

临夏市第三批“师德模范”先进事迹报告会举行

本报讯 （记者 马正兰）近日，由
省文旅厅主办、州文旅局承办的“情系灾
区·祝福积石”文化暖心演出活动在积石
山县石塬乡刘安村九家坪安置点和三二
家村举办，演出获得灾区群众点赞。

伴随着欢快的旋律，演出在舞蹈
《盛世欢歌》中拉开帷幕，东乡族舞蹈

《绣影》和蒙古族舞蹈《白马》展示了不
同民族的传统文化和独特风情，歌曲
《当那一天来临》《花儿临夏》《甘肃老
家》《咱老百姓》等唱出对家乡的热爱
和深情，合唱《锦绣前程》表达对灾区
群众的美好祝福，舞蹈《科目三》把演
出推向高潮，赢得现场观众阵阵掌
声。通过美妙的歌声和欢快的舞蹈，
让灾区群众深切感受到党的温暖和关
怀，现场气氛热烈。

文化暖心演出走进积石山县

本报讯 （记者 马玉兴）近日，我
州举办美食行业技能大赛，来自8县市
各餐饮企业代表队的32名选手参赛。
经过激烈角逐，临夏市代表队获团体一
等奖，广河县代表队获团体二等奖，和
政县代表队获团体三等奖。

此次大赛由州职工职业技能素质
提升活动组委会主办，比赛分中式烹调

技能和中式面点技能两个项目进行。
中式烹调技能项目中，临夏市代表队选
手韩水雄获一等奖，和政县代表队马军、
广河县代表队马义海获二等奖，康乐县
代表队李林、东乡县代表队刘泰宏、永
靖县代表队张代刚获三等奖；中式面点
技能项目中，广河县代表队沙艾米乃获
一等奖，临夏市代表队陈八叶措、和政
县代表队马赛飞也获二等奖，东乡县代
表队牟如给也、临夏县代表队张阿英、积
石山代表队任学军获三等奖。

我州举办美食行业技能大赛

巾帼风采录巾帼风采录

三月健康提示

临夏要闻3 2024年3月12日 星期二

道路宽阔整洁、河道干净无杂
物……近日，记者行走在和政县城
大街小巷，只觉空气清新、步步皆
景，处处焕发着春日的勃勃生机。

连日来，该县全面开展县城市容
市貌综合整治行动，持续有效推进美
丽城市“十大行动”工作。执法工作人
员聚焦流动摊点占道经营、沿街商铺
超门店经营、机动车非机动车乱停乱
放和环境卫生脏乱差等城市管理顽
疾，强化联合执法，集中整治问题频发
点位市容秩序，清理人行道两边乱堆
乱放物品，监督管理沿街商铺落实“门
前五包”情况。相关工作人员积极清
扫道路和部分积雪，呈现城区环境大

整治的热闹景象。
今年初，该县充分发挥网格化

管理及段长工作制优势，加大对县城
街路占道经营、乱堆乱放等违法行为
的排查整治力度，确保整治不留死
角，为全力打好文旅产业攻坚战提供
良好环境。

“通过各部门的环境整治，城市环
境更加整洁，生意也越来越好，作为商
家，我非常开心。”县城个体经营户马
立强说。

截至目前，已累计规范店外经营
60余处、清理乱堆乱放20余处、清理
占道经营30余处、拖离乱停乱放非机
动车辆7辆、处罚乱停乱放机动车辆
10多辆，刷新了城市“颜值”，营造了
良好的生产生活环境。

“近几年，街道变宽了，新路多了，

道路两旁的绿化也好。希望我们和政
越来越好，有越来越多的游客来玩。”
群众年冬生告诉记者说。

“此次整治工作按照‘先主次干
道、后背街小巷、逐条街道整治’的原
则，依法依规开展，为建设‘宜居、宜业、
宜商、宜游’的和美和政出力。”该县城
市管理综合执法局相关负责人说。

巾帼繁如花，盛放新时代。一直
以来，临夏市妇联紧盯中心大局、紧扣
时代主题，将妇女儿童事当作自己事，
用热爱与奋进书写最美芳华。

她们，在团结凝聚妇女中彰显
巾帼之志。

2021年以来，始终认真履行团结
引导各族各界妇女听党话、跟党走的
政治责任，线上线下举办“巾帼心向
党 奋进新征程”等群众性主题宣教活
动21场次，参与群众10.8万人次；组
织开展临夏市“牡丹为媒 缘定花都”
主题集体婚礼等各类志愿服务活动
210多次，参与妇女群众近4000人；
大力培树各类先进典型，评选推荐表
彰全国、省、州、市“三八红旗手”“巾帼
建功标兵”“好婆婆”“好儿媳”等各类

先进典型53名，引导广大妇女见贤思
齐、向上向善。

她们，在联系妇女儿童中强化
巾帼担当。

开展各类普法宣传700多次，受教
育群众达18.4万人次；受理各类妇女
信访78件，调处率达99%；联合市人民
法院成立“巾帼工作室”，健全婚姻家
庭案件纠纷化解的“法院+妇联”诉调
对接共建机制；设立“汇聚幸福 和合
之家”12个，开展婚前辅导、离婚劝和、
矛盾调处工作；组织5150名城镇低收
入妇女接受“两癌”免费检查，宣传动
员6.15万名妇女购买“两癌”保险；开
展单亲患病母亲、基层妇女工作者、留
守老人儿童、环卫工人等走访慰问活
动21场次，惠及2521人次；推动全市
2459名适龄女童免费接种HPV疫苗，
降低宫颈癌患病率，从源头提高女性
健康水平。

她们，在推动高质量发展中贡献

巾帼力量。
实施“乡村振兴巾帼行动”，组织

开展妇女就业技能培训 59期、2509
人次；建立“巾帼培训示范基地”2个、

“巾帼乡村就业工厂”13个；举办“巾
帼巧手展演”“金凤引才 职等她来”
等系列活动 52场次；争取协调各级
资金 147.5 万元，创新建设“未来乡
村”“新时代文明实践”“巾帼家美”积
分超市35个，兑换积分34.3万份、物
品12.8万件。

她们，在夯实基层社会治理中展
现巾帼之美。

寻找“最美家庭”89户，评选“好
婆婆”“好儿媳”95个；发挥“省级家庭
亲子阅读体验基地”辐射带动作用，开
展家庭家教家风宣讲、亲子阅读活动
17场次；创建“妇女儿童之家”6个，常
态化开展关爱服务活动；创新建设“妇
女儿童爱心驿站”，开展“心浴阳光 遇
见幸福”女性心理健康及暑期儿童关

爱等系列活动，内容涉及暑期安全教
育、预防校园欺凌、“爱心妈妈”结对关
爱、女性心理健康、压力疏导、家庭家
教家风等方面。

她们，在不断强化自身建设中锻
造巾帼先锋。

举办全市基层妇联主席履职能力
提升和妇女干部维权服务能力提升培
训班等专题讲座 12场次，培训干部
2830人次，持续巩固拓展妇联改革成
果，加强妇联组织建设；在“四新”领域
新建妇女组织85个，成立全州首个巾
帼党性教育基地，形成妇女儿童工作

“上面千条线、下面一张网、身边一个
家”的工作新格局。

岁月如歌，初心不改。临夏市妇
联工作人员将智慧和力量融入工作
中，在各自岗位上释放出最大能量。

◀当前正值春耕备耕时节，

甘肃刘化（集团）有限责任公司

开足马力加紧生产化肥，全力保

障春耕生产和市场需求。图为

工人们生产、搬运化肥。

本报记者 史有东 摄

本报讯 （记者 张姝 通
讯员 钟世文）近日，记者从国
网甘肃刘家峡水电厂了解到，该
厂洮河口排沙洞洞身检修前期
准备工作已完成，目前正在开展
洞身检修工作。

该厂洮河口排沙洞于2015
年 9 月 16 日开始投运，全长
1480.94 米，圆形渠身直径 10
米。由于该洞身设计流速较
快，在高速水流作用下容易形
成负压，发生空蚀现象。汛后
经过检查发现，洮河口排沙洞
洞身各部位均有不同程度破
坏，为防止破坏进一步发展，保
证水工建筑物的坚固耐久，应
及时检修破损部位。

据了解，洮河口排沙洞有
“浑水排沙、清水发电”作用，自
投运以来，有效解决了上游洮河
泥沙对水库、大坝及发电机组安
全运行的威胁，最大限度提高了
电站水能利用效率。此次检修
主要为恢复整个洞身的抗水流
冲击和磨蚀能力，完成后将进一
步提升发电机组安全稳定运行
能力，为今年迎峰度夏及防汛工
作奠定基础。

巾帼铿锵 不负芳华
——记甘肃省巾帼文明岗临夏市妇联

本报记者 闫改琴

“洁”尽全力 向美而行
本报记者 马正兰 通讯员 卢婷

本报讯 （记者 周俊清）为激励
广大退役军人凝心聚力、真抓实干，为
加快建设社会主义现代化幸福美好新
临夏建功立业，3月11日，临夏州首届

“临税拥军·河州最美退役军人”发布活
动在州融媒体中心演播大厅举行。州
委常委、州委政法委书记李鹏出席并讲
话，州委常委、临夏军分区政委石磊，副
州长王希辉参加并颁奖。

发布活动上，宣读了《中共临夏州
委宣传部、临夏州退役军人事务局关于

“临税拥军·河州最美退役军人”的表彰
决定》，为获得临夏州首届“临税拥军·
河州最美退役军人”荣誉称号的国家税
务总局临夏州税务局、临夏市河州消防
救援站2个集体和石居贵、刘国旺等8

名个人颁奖。
李鹏对近年来全州退役军人工作

表示肯定，并要求，要突出思想引领，营
造尊崇尊重氛围，常态化开展政治理
论、党史军史、优良传统教育，让功臣
模范广为人知、英模事迹深入人心；要
突出激励引导，激发干事创业动力，为
退役军人搭建更多更优质的创业就业
平台，引导他们成为经济社会发展中
的重要人才资源；要突出基层基础，提
升服务保障质效，各级退役军人事务部
门要用心用情用力解决好关心关切的
利益问题和合理诉求；要突出强军目
标，落实双拥优抚政策，以全力保障拥
军优属的实际行动为部队练兵备战创
造良好条件。

我 州 首 届“ 临 税 拥 军·河 州
最美退役军人”发布活动举行

本报讯 （记者 赵淑娴）3月9日，
临夏考区2024年上半年全国中小学教
师资格考试（笔试）工作圆满落幕。此
次考试共报考考生8149人，其中幼儿园
1730人、小学4691人、初中1088人、高
中及中职640人，共计14218科次，设临
夏现代职业学院、临夏回民中学和临夏
市第一中学3个考点、227个考场，抽调
主监考教师和工作人员900多人。

为做好此次考试工作，州教育局提
前谋划，系统培训考试准备工作、工作
流程、业务操作及工作纪律等，各考点
认真开展考务管理和考试组织工作，严
把考生入场关，认真核对考生身份，严

防各类违纪舞弊事件发生。考试严格
落实教育部、省教育厅有关国家教育
考试安全保密要求，利用人像识别系
统对考生入场进行身份验证，各考点、
考场与教育部、省级、州级国家教育考
试考务指挥中心联网，实施精准高效
监管，确保考试公平公正。考试期间，
成立3个驻点巡视工作组，蹲点全面、
全程指导组考工作。省教育考试院巡
视组、州教育局主要负责人先后到各考
点检查考试组织、操作流程、考风考纪
等各环节。此次考试工作组织规范有
序、考风考纪良好，实现了平安考试的
工作目标。

临夏考区 2024 年上半年全国中小学
教 师 资 格 考 试（笔 试）顺 利 结 束

本报讯 （记者 乔栋明）3 月 11
日，州委党校（州行政学院）2024年春季
学期开学典礼暨中青年干部培训班开
班式举行，州委副书记、州委党校（州行
政学院）校（院）长张毅出席并讲话。他
强调，要深入学习贯彻习近平总书记对
2024年春季学期中央党校（国家行政学
院）中青年干部培训班开班式作出的重
要指示精神，提高理论素养，锤炼坚强
党性，强化实干担当，忠诚履行好党和
人民赋予的新时代职责使命。

州委常委、州委组织部部长王鸿岳
出席。

张毅强调，要坚持党校姓党原则，
把牢办学建校“方向盘”，始终把习近
平新时代中国特色社会主义思想融入
办学治校各个环节，讲深讲透党的创
新理论和路线方针政策，教育引导党
员干部坚定拥护“两个确立”、坚决做
到“两个维护”。要聚焦重点工作要
求，完成基本培训“硬任务”，突出党的

理论教育、党性教育、履职能力培训，
抓 实 抓 好 基 本 培 训 ，全 覆 盖 轮 训
60 岁以下农民党员，全面提升党员干
部能力素质。要坚守为党育才初心，
建强干部培训“主渠道”，上好思想政
治课、党性修养课、能力素质课，努力
让党员干部成为谋发展、抓发展、促发
展的行家里手。要履行为党献策使
命，打造服务发展“智囊团”，围绕党的
创新理论研究阐释、经济社会决策咨
询、推动高质量发展，深入开展调查研
究，总结提炼经验做法，积极为党委政
府建良言、献良策。要落实从严治校
要求，树立质量立校“新标杆”，坚持从
严治教、从严治校、从严治学，让党员
干部全面接受思想淬炼、政治历练、实
践锻炼、专业训练，自觉做党的创新理
论的笃信笃行者、对党忠诚老实的模
范践行者、矢志为民造福的无私奉献
者、勇于担当作为的不懈奋斗者、良好
政治生态的有力促进者。

州委党校（州行政学院）2024年春季学期
开学典礼暨中青年干部培训班开班式举行

刘 电 厂 对 洮 河 口
排沙洞洞身进行检修


