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本报讯 （记者 马 玉 兴）连日
来，刘家峡公路段开展除雪保畅作业，
为群众安全出行保驾护航。

自本轮降雪发生后，该公路段迅速
启动应急预案，第一时间组织养护人
员，出动机械设备全力开展除雪保畅作
业，以机械作业为主、人工为辅方式，在

急弯陡坡、桥梁、背阴路段等重点部位
撒布融雪剂、防滑料，出动应急保畅人
员 327 人、巡查车辆及除雪设备 61 台
次，撒布融雪剂 18吨、防滑料 225立方
米，最大限度减少降雪对公路安全通行
造成的不利影响，全力保障国省干线公
路安全畅通。

刘家峡公路段全力保障国省干线公路安全畅通
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本报讯 （记者 乔栋明）3月3日，
州委常委、东乡县委书记马斌到东塬乡
督查当前重点工作，安排部署春耕备耕、
控辍保学、劳务输转、产业发展、安全生
产和主动创安创稳等工作。

马斌要求，要抢抓当前利好墒情农
时，动员群众做好农资准备，全力开展
春耕春播、顶凌覆膜、撂荒地整治等工
作，广泛宣传粮改饲奖补政策，充分调
动群众积极性，打好农业产业结构调整
攻坚战。要压紧靠实乡镇、学校、村社
干部、驻村联户干部等各级责任，建立
控辍保学齐抓共管、常抓严管常态化机
制，确保所有适龄生全部入学。要紧扣
群众增收首要目标，突出返乡农民工、

零就业家庭等重点人群，精准确定输转
对象，主动对接用工企业，及时发布招
工信息，“点对点”输转与就近就业相统
筹，做到应输尽输、应转尽转。要牢牢
扭住产业振兴这个关键，因地制宜做好

“美食+”文章，构建房前搞餐饮、屋后
搞养殖产业发展格局，实现美食产业与
现代农业有效衔接、互促互兴。要重视
做好社会稳定和安全生产工作，紧盯道
路交通、食品药品、地质灾害隐患点等
关键领域，扎实开展风险隐患大排查、
大防范、大整治，依法管理宗教事务，用
好“导”的方法、尽好“管”的责任、提升

“治”的实效，防范化解各类矛盾纠纷，
确保社会大局持续和谐稳定。

马斌到东塬乡督查当前重点工作

边吃饭边追剧、躺在床上刷短视频、
熬夜不想睡……一些不经意的习惯，却
在俯仰之间损耗气血的运行。5个最耗
气血的行为，希望你一个也没占。

消耗气血的5个行为
1.边吃饭边追剧
快节奏生活下，很多人在吃饭

时也机不离手，看着综艺或剧集，
感觉碗里的饭更香了，还美其名曰

“电子榨菜”。
但其实这是一种非常不好的习

惯。一心二用，加重了脾胃的运转负
担，容易出现消化不良症状。脾胃是
气血生化之源，脾胃虚弱自然会导致
气血不足。

2.长时间保持一个姿势
这是大多数人都会有的习惯，

比如跷二郎腿，或保持一个姿势长
时间不动。

可能这样确实很舒服，但却在损耗
人身体的机能，会影响血液循环，进而
导致气血运行不畅。

3.过度沉迷于短视频
黄帝内经讲：“五脏六腑之精气，皆

上注于目”“久视者必劳心，故伤血”。
眼睛的过度使用，会耗费更多的气

血去滋养。
4.反复思考回想某件事
中医认为，思虑过度可能会损伤脾

胃、心脏、肝脏的生理功能。
肝脏具有藏血功能，反复在事情上

计较、忧虑和懊悔都会消耗气血。
5.长时间熬夜
睡眠质量影响肝脏的排毒功能，睡

眠不好会影响肝脏的修复和再生能力，
导致肝脏功能异常。

如果长期如此，血液无法得到有效
净化，自然会导致气血亏损。

如何把气血补回来
1.适当多食用补气血的食材
如鸡蛋、红枣、山药、鸭血等，可以

合理搭配，尽量保证营养均衡，还可以
适当吃点中药，比如党参、黄芪等补气
补血的药材，也可以搭配鸡肉、红枣、枸
杞等炖汤喝。

2.适当运动
长期不运动易导致循环不畅，气

血生成受阻，可导致血虚。运动可以
促进血液循环，提高新陈代谢。根据
自己的身体情况，选择散步、打太极、
打拳等运动，女性朋友可选择瑜伽等

较为温和的运动。建议每周运动 5次
左右，每次坚持 30分钟以上。如果有
基础疾病的朋友应在医生指导下调整
运动强度。

3.保持良好的生活作息
保持规律作息、避免熬夜、规律饮

食、戒烟戒酒、避免久坐不动等，都有助
于改善血虚。

4.养好肝血
中医认为肝藏血，肝是贮藏血液、

调整血量的重要脏器。想要养好气血，
一定要注意养肝，建议多吃一些养肝食
物，如菠菜、黑芝麻、红豆等，同时避免
喝酒、熬夜等伤肝行为。

以为是休息，实际最耗气血的5个行为

本报讯 （记者 马麒）3月4日，全
州民政工作会议召开。州委常委、州委
政法委书记李鹏出席会议并讲话。

会议传达学习了全国、全省民政工
作会议精神，传达了州委、州政府主要领
导批示精神，通报了2023年度各县（市）
民政重点工作综合评估结果，总结 2023
年民政工作并安排部署 2024年全州民
政重点工作。

李鹏要求，各县市、各级民政部门
要提高政治站位，坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，全
面落实全国、全省民政工作会议部署
要求，牢牢把握新时代民政工作的思
想指引、职责使命、根本动力和底线红

线，自觉增强做好新时代民政工作的
责任感和使命感，坚定做好新征程民
政工作信心。要高效统筹谋划，全面
提升新时代民政工作质效，践行以人
民为中心的发展思想，聚焦高质量发
展这一首要任务，用心推进基本民生
保障工作提效能，用力推进基层社会
治理工作上台阶，用情推进基本社会
服务工作开新局，用劲推进爱心甘肃
建设行动落实处。要强化基础支撑，
奋力助推新起点民政事业发展，强化
组织领导、队伍建设、正风肃纪，以更
加饱满的工作热情、更加务实的工作
作风、更加有力的工作举措，不断开创
全州民政事业新局面。

全州民政工作会议召开

美食不仅
是 文 化 的 体
现 ，更 是 城 市
烟火气的承载
者 。 近 年 来 ，
和政县紧紧围
绕打造临夏美
食百亿级产业
目 标 ，把 美 食
产业作为群众
致富、乡村振兴和县域经济发展的核心产业，多角度发
力，擦亮“河州味道·临夏美食”名片，助推“舌尖上的经
济”蓬勃发展。

3月 1日，记者在南关路伊尔特手工面片店看到，整个
大厅食客满座。小学三年级的刘哲是这家店的常客，他告
诉记者：“中午放学后，我经常来这儿吃饭，这里的环境干净
卫生、面片非常香，我很喜欢。”

大厅里顾客熙熙攘攘，后厨里饭菜热气腾腾、香味四溢，
配菜、炒肉、下面……一碗碗香喷喷的手工面片从后厨端上
餐桌，满足了顾客的美食需求，也鼓起了员工的口袋。“饭馆
开业近 4年，我在这里当面匠，一个月工资能拿七八千，干得
很顺心。”餐馆员工马少成说。

在经济发展中，餐饮业一直起着举足轻重的作用。伊尔特
手工面片最初只有一家小小的店面，经过多年努力拓展，如今
已成为我州有影响力的加盟品牌。

“2020年，第一家门店成立。经过几年发展，目前公司有
直营店6家、加盟店15家，所有店面月营业额达70多万元。下
一步，我们打算覆盖全县 13个乡镇，同时推出新菜品，让‘河
州味道·临夏美食’走向全国。”伊尔特餐饮管理有限公司负
责人马社木苏说。

“舌尖味道”见证生活幸福度，“手上经济”打开市场新
角度。该县着力加大产业扶持力度，全面增点扩面延链，
使餐饮业成为带动
群 众 增 收 致 富 的

“拳头产业”。

本报讯 （记者 赵淑娴）近日，记
者从相关部门获悉，临夏州示范性综合
实践基地入围第一批省级中小学生研学
实践教育营地名单，永靖县青少年活动
中心入围第一批省级中小学生研学实践
教育基地名单。

为全面提高全省研学旅行服务水平，

加强中小学研学旅行基（营）地建设，根据
《甘肃省教育厅等 10部门关于开展推荐
“省级中小学生研学实践教育基（营）地”
工作的通知》要求，经逐级遴选推荐，省教
育厅等10部门组织专家评审，共评选出省
级中小学生研学实践教育基地46个、营地
8个，我州1基地1中心成功入选获批。

本报讯 （记者 马瑞鹏）近日，广
河县举行“春风行动”暨第3批务工人员
欢送仪式，欢送 51名务工人员赴厦门、
济南等地企业务工，拓宽群众就业渠道，
实现增收致富。

今年，该县通过向东南沿海地区转移

就业一批，向新疆、西藏等地动员输出一
批，引导县域内企业就近吸纳一批，就业工
厂安排务工一批，乡村公益性岗位就业一
批等多种措施引导群众务工就业、增加收
入。截至目前，已完成劳务输转3.54万人，
创劳务收入1.68亿元。

本报讯 （记者 马 玉
兴 通讯员 扈盼龙）3 月 3
日，共青团积石山县委携手
面包树公益组织，在刘集乡
团结村安置点开展“让爱圆
梦”困境儿童慰问活动，惠及
该县 49 名受灾孤儿和遇难、
受伤家庭中的儿童及部分特
困儿童。

记者在活动现场看到，每
一份礼物都贴有对应领取孩
子的姓名。孩子们领到礼物
时，个个脸上洋溢着喜悦，纷
纷表达对爱心组织的感激之
情，感谢他们帮助自己实现心
中的愿望。此次活动给孩子
们送去贴心礼物，传递了社会
对他们的深深关怀与鼓励，播
撒了一份坚定信念、勇敢逐梦
的精神力量。

据了解，在今年春节前
夕，共青团积石山县委在团
结村安置点发起微心愿收集
活动，共征集到 49 份心愿。
孩子们将自己小小的心愿写
在卡片上，包括篮球鞋、滑
板、书包、铅笔等。团县委工
作人员仔细整理记录孩子们
的心愿后，转交给面包树公
益组织采购。

旺 季 采 香
菇，淡季产菌棒；
四季不停工，群
众 致 富 忙 。 近
日，踏着春雪，记
者来到位于康乐
县胭脂镇大庄村
的甘肃千枫祥菌
业 科 技 有 限 公
司厂区，只见院

内菌棒原料堆积如山，挖掘机正在翻料；车间内，一个个
菌棒从流水线生产出来，在工人们的码放下，等待转运
车辆运送到仓库；大棚内的菌棒已摆放完毕，静待气温
回暖出菇。

该公司于 2020 年 10 月建成投产，占地面积 1450
亩，集菌棒生产销售、香菇种植、深加工为一体，吸纳
周边群众就业，助力群众致富增收。“每年 6 月到 10 月
是用工高峰期，尤其是夏季，出菇量大，每天的用工量
可达 400 多人。除了长期的青壮年劳动力，周边一些
老人和暑期大学生也来做兼职，赚些零花钱。”公司负
责人张玉锋说。

38岁的妥麦来叶是大庄村村民，工厂成立后一直在厂里
工作。妥麦来叶说：“之前，公公瘫痪在床，3个孩子还小，
我在家里照顾老小，只有丈夫一人在外打工。如今在家门
口上班，随时能照顾家里，每月有 4000多元的收入。”值得一
提的是，妥麦来叶工作半年后，她丈夫从外地回来，到工厂
当起了转运工。如今，夫妻俩一起赚钱、照顾家庭，收入相
比过去增长不少，老人有儿孙绕膝、孩子有父母陪伴，日子
过得和美幸福。

在厂区，像妥麦来叶夫妻一样的工人还有很多。据了解，
公司年生产菌棒近800万棒，仅香菇年产量达700多万斤。去
年，公司产值达 2000多万元，工人工资支出 800多万元，为该

县解决群众就业、带
动产业发展、推动乡
村振兴注入新动力。

马芳，一个美丽温柔的广河姑娘，
用爱心铸就责任，用智慧发展事业，在
广河县打造出“河州味道·临夏美食”
大型加工车间，在国内大城市经营着
70家餐饮门店，正筹备在洛杉矶、吉隆
坡、迪拜等地跨国经营，为发展壮大临
夏美食产业不懈努力。

今年春天，当一批批精美牛羊肉
成品、半成品，从位于广河县东西协作
产业园的甘肃高原姑娘食品科技有限
公司发往西宁、广州、长沙、深圳等地
时，人们将敬佩的目光投向该公司董
事长马芳。

出生在广河县齐家镇园子坪村
的马芳，从小勤快能干，因为祖辈都
是拉面师傅，所以她 12 岁就学会了
拉面技术。1988年，马芳嫁到青海省
化隆县，走上依托家乡美食制作技艺
创业道路。

同年，年轻的马芳和丈夫从家
里带着一把菜刀、一口锅和一包调

料出发，做起牛肉拉面，一直从家门
口做到西宁市。在当地政府的帮助
下，他们于 1997 年来到湖南省长沙
市发展。凭借牛肉拉面技艺和自
身勤劳，二人一步一个脚印，很快
站稳脚跟。

20世纪 90年代初，马芳开在长沙
市黄兴广场的一家牛肉面馆很有名，凡
来过面馆的人，都说她家的牛肉面特别
好吃，老板娘来自西部高原，人美丽勤
快，渐渐地，人们称这家牛肉面馆为“高
原姑娘”店。

借助顾客对“高原姑娘”品牌的认
可，马芳更加专心经营。当时，“高原
姑娘·黄兴广场”牛肉面馆门庭若市、
收入可观。

“当我赚到第一桶金时，第一个
想到的是如何让家乡的父老乡亲和
我一样挣到钱。”马芳回忆说。基于
此，她把“开牛肉面馆能挣钱”的喜讯
告诉了家乡人。

很快，很多乡亲来投靠马芳，她帮
助有能力的在长沙周边城市开餐饮店，
对于没有资金和自主创业能力的，马芳
让他们打工挣工资。

从 1997 年至 2021 年，对于帮助
广河县的“娘家人”开了多少家餐饮
店，有多少人实现就业，马芳说不
清。她经营的“高原姑娘牛肉面”

“马小疆新疆餐厅”“高原姑娘·食在
西北餐厅”“马小伙手工拉面”等直
营品牌餐饮店共计 70 家，分布在长

沙、深圳、苏州、佛山、西宁等城市的
繁华街区，带动 2000 多人就业，其中
广河县人占 60%。

随着省外“高原姑娘”品牌店的
顺利经营，马芳开始构想借助自己的
70 家美食品牌店和在全国美食行业
中拓展的人脉关系，将广河县丰富的
牛羊肉、美食制作技艺转化为造福家
乡的产业。

2021 年，马芳响应县上招商引
资号召，在广河县东西协作产业园
兴建高原姑娘清真食品工厂，目前
在试运营，主要生产牛羊肉、预制
菜、美食半成品等，一批批具有广河
特色的绿色食品，从这里推向全国、
走向世界。

我州1基地1中心获批省级中小学生研学实践教育营地和基地 共
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马芳：“高原姑娘”绽芳华
本报记者 赵怀斌 麻红梅
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3月1日，东乡县在县民族中学举行“全国国防教育示范学校”授牌仪式暨国防教育“八进”活动，以“培育家国
情怀，凝聚磅礴力量”为主题，为师生上国防教育课。 本报记者 赵淑娴 摄

当临夏美景遇上语文课本封面……

广河县“春风行动”送群众踏上务工致富路
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根据《中华人民共和国环境影响
评价法》《环境影响评价公众参与办
法》（生态环境部令第4号）的要求，需
开展康乐县麻山峡水源保障工程的环
境影响评价公众参与工作，以便了解
社会公众对本项目建设的态度及对本
项目环境保护方面的意见和建议，接
受社会公众的监督。

一、环境影响报告书征求意见稿
全文的网络链接及查阅纸质报告书的
方式和途径

本项目环境影响报告书征求意见
稿存放于康乐县水务局供公众查阅，
并在甘肃环评信息网（http://www.
gshpxx.com/）发布环境影响报告书
（征求意见稿）信息公示。

二、征求意见的公众范围
征求意见的公众范围包括环境影

响评价范围内的公民、法人和其他组织，
同时也欢迎环境影响评价范围之外的公
民、法人和其他组织提出宝贵意见。

三、公众意见表的网络链接
链接下载--建设项目环境影响

评 价 公 众 意 见 表（http://www.
gshpxx.com/）

四、公众提出意见的方式和途径
环境影响评价范围内的公民、法

人和其他组织可通过信函、传真、电子
邮件等方式，在规定时间内将填写的
公众意见表提交建设单位，反映与建
设项目环境影响有关的意见和建议。

建设单位：康乐县水务局
联系电话：0930-4425613
评价单位：甘肃蓝曦环保科技有

限公司
电子邮箱：812916565@qq.com
五、公众提出意见的起止时间
公众提出意见的时间：2024年3

月4日至2024年3月15日，共10个
工作日。

康乐县水务局
2024年3月5日

康乐县麻山峡水源保障工程环境影响评价（征求意见稿）信息公示


