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说起麻风病，它可算得上是人类
古老的疾病之一，在全球已流行 3000
多年，与肺结核、梅毒并列为世界三
大慢性传染病。虽然现代医学技术
不断发展，但这种古老的疾病仍然没
有完全灭绝。

今天是第 71 届“世界防治麻风病
日”暨第 37届“中国麻风节”,今年的主
题是“全面消除麻风危害，促进社会文
明进步”。麻风病到底是什么？有哪些
症状？可以治愈吗？1月 27日，记者带
着这些问题，采访了州疾控中心地方病
防治所副所长马向华。“麻风是由麻风
杆菌引起的一种慢性传染病，主要侵犯
皮肤和周围神经，传染源为未经治疗的
多菌型麻风患者，他们皮肤粘膜含有大
量麻风杆菌，随破损皮肤和鼻腔分泌物
排出体外引起传播”。马向华说，麻风
的潜伏期一般为 2-5年，最长可超过 10
年。如不早期发现和及时治疗，病情拖
延会出现眼睛失明、面部畸形和手足残
疾等。麻风病不会遗传，经正规治疗，
治愈后的麻风病人可以结婚生子。

马向华说，麻风病的主要症状表现
在皮肤和外周神经两方面，可疑症状有
以下几种。

1.诊断不明或久治不愈的慢性皮肤
病（三月以上）。

2. 皮肤闭汗（局部干燥）或感觉异
常，如麻木、蚁行感。

3.眉毛稀疏脱落，酒醉样面容。
4.面部或耳垂出现肿胀或结节肿块。
5. 水 肿 性 红 斑 损 害 、结 节 性 红

斑损害。
6.神经粗大、疼痛或触痛。
7.手或足发生反复无痛性伤口、溃

疡或容易烧/灼伤。
8.闭眼不拢、口角歪斜、手掌指肌肉

萎缩或出现爪型手、垂足。
那么，麻风病传播的途径有哪些？

马向华说，一般认为，麻风病的传染源
是未经治疗过的麻风患者。麻风病主
要通过皮肤传播，健康人破损的皮肤和
粘膜直接接触患者的皮损或粘膜，从而
导致传染；通过呼吸道传播，带菌者咳
嗽和喷嚏时的飞沫和悬滴通过健康人
的上呼吸道黏膜进入人体，从而导致感
染。目前呼吸道感染被认为是最主要
的传播途径。

是不是感染了麻风杆菌就一定会得
麻风病？马向华说，绝大多数人（约占
95％）对麻风杆菌具有特异性免疫力，即

使麻风杆菌侵入机体也很快会被消灭而
不引起发病，只有很少部分免疫力低下
或存在免疫缺陷者才会导致发病。

麻风病可以治愈吗？马向华说，麻
风病是“不治之症”的年代早已成为历
史，现在麻风通过联合化疗是可以治愈
的，联合化疗的药物由国家免费提供，
病人治疗期间能过正常生活，一般在家
里治疗，不影响上学、工作和各种社会
活动。但是麻风若不能及时治疗，发展
下去易引起畸残，所以要早发现早治
疗。如果怀疑自己得了麻风一定要及
时和当地疾控中心或医院联系。

马向华提醒，目前尚无有效的疫苗
可以预防麻风。密切接触未经治疗的
处于传染期的麻风患者时应佩戴口罩，
日常生活中勤洗手、注意个人卫生、加
强营养、提高机体抵抗力等，可以有效
减少患麻风的危险。早发现、早诊断、
早治疗是控制传染、预防畸残、保护健
康人群的最好办法。

为五加科五加属植物红
毛五加的茎皮。6-7月间，砍
下茎枝，用木棍敲打，使木部
与皮部分离，剥取茎皮，晒干。

红毛五加异名：刺木棒、
一百针、老虎潦子，临夏习称
狗娃爪爪。生于海拔 1300-
3500米的灌丛林中。临夏地
区有分布。

红毛五加性辛，温。入
肝、肾经。具有祛风湿，通关
节，强筋骨的功效。主治痿
痹，拘挛疼痛，风寒湿痹，足膝
无力，皮肤风湿及阴痿囊湿。

现代研究表明红毛五加
具有抗炎、抗缺氧、抗辐射等
作用。

用法用量 内服：煎汤，
3-12g；浸酒或入丸剂，外用：
研末调敷。

禁忌 阴虚火旺者忌用。
选方 1. 治小儿筋骨痿

软，行走较迟：五加皮 9g，茜
草、木瓜、牛膝各 6g。水煎
服。 《宁夏中草药手册》

2. 治脚气浮肿：五加皮
12g，黄芪30g，水煎服。

《宁夏中草药手册》

本报讯 （记者 刘刚林）1 月 23
日，州中医医院内分泌科举办了以“关爱
健康，向阳花开”为主题的首届糖友新春
联谊会，进一步推进“三师共管”的糖尿
病管理模式，普及糖尿病防治及健康管
理知识，帮助患者建立积极向上的生活
习惯。

此次活动旨在为糖尿病患者搭建一
个相互学习和交流的线下平台。活动现
场，该院内分泌科医生通过案例分享、交
流互动等方式，为大家全面细致讲解糖
尿病的病因、危害及治疗与管理等健康
知识，引导大家控糖路上要培养健康的

生活方式，加强自我血糖监测并严格遵
从医嘱以减缓糖尿病并发症的发生，从
而提高生活质量。同时，医护人员还结
合食物能量演示柜讲解控糖进食小技
巧，免费为糖尿病患者提供快速血糖检
测等服务，发放了胰岛素简易贮存袋、健
康宣教手册等。

州中医医院内分泌科糖尿病管理中
心目前实施的糖尿病“三师共管”模式，
是由中华中医药学会糖尿病分会牵头帮
助实施的慢病管理模式，依托智能化、信
息化平台，可以为就诊的糖尿病患者的
血糖及异常生化指标全程随访管理，提

供全方位、全生命周期的中西医结合预
防、诊治、管理服务模式，有效改善患者
临床症状，提高患者的生命质量。

糖尿病管理中心专家门诊坐诊时间

卢洋：每周三及周日上午 8：00—
12：00

李睿：每 周 一 、周 四 、周 五 上 午
8：00-12:00

任建功：周一早上8:00-12:00（门诊
排班为准）

坐诊地点：门诊部

本报讯 （记者 刘刚林）近年
来，州卫健委把调处医疗纠纷、维护患
者权益工作作为主动维稳创稳活动的
一项重要内容，通过多种举措“用心”
化解医疗纠纷，“用情”促进医患和
谐。去年，共受理以人民网《领导留言
板》、12345政务服务便民热线和12320
卫生热线等留言、信访投诉举报和医
疗纠纷917件次，留言、信访投诉举报
已全部答复或办结；82起医疗纠纷已
成功调处68起，14起正在调处。

州上成立临夏州医疗调解委员
会，建立调解联动机制，制定《临夏州
卫生健康委员会信访工作制度》联席
会议等三个规范性文件和制度，聘请
2名人员为第三方调解委员会专职工
作人员，聘请35名具有一定专业知识
的兼职人员，八县（市）卫健局和二级
以上公立医院设立群众维权机构，采

取第三方和行政两种调解形式、医疗
纠纷第三方评定和医学会医疗事故
技术鉴定两种定责措施，通过州县乡
三级联动，及时维护群众权益。同
时，坚持为民服务零距离，认真制定
调解方案，实行领导包案销号，对患
病、经济条件差、居住较远的群众，主
动约请医方代表同赴患者家中进行
现场调解。

在此基础上，对全州所有二级以
上医院、中医院、乡镇卫生院、社区卫
生服务中心（站）、民营医院及个体诊
所的负责人和相关医务人员进行培
训，使他们掌握医疗责任保险工作的
参保、维权、赔付程序，并通过进乡
村、进社区、进家庭、进医院等全方
位、多渠道宣传教育，讲解维护群众
权益处置程序，群众维护自身权益的
法治意识明显增强。

本报讯 （记者 刘刚林）近日，
患者张女士在永靖县中医院做完影像
检查后，在医护人员的指导下，手机扫
描医院公众号二维码，通过数字云影
像轻松查看自己的检查结果。

为解决群众看病就医过程中的这
些“麻烦事”，进一步改善患者的就医
体验，提升群众的就医获得感和满意
度，永靖县中医院推出“数字云影像”
服务，简化取片、就医流程，为患者提
供有温度、高品质、更便捷的智慧医疗
服务，真正实现“让信息数据多跑路，

让患者少跑腿”。
云影像，就是将医学影像信息存

储在云端服务器上的电子影像。与传
统“大袋子+塑料胶片”模式不同的
是，云影像不依赖于胶片介质，它是数
字化存储、网络化传输，只需一部手机
在手，就可以随时随地查看自己的影
像资料。“数字云影像”服务的使用能
有效缓解患者“看病难、排队难、等待
烦”的问题，为患者就诊提供了便利。
转诊、复诊时也可以减少重复检查，既
方便又省心。

魏学全：
州人民医院
副院长兼肾
病科主任，担
任甘肃省医
学会肾病专
业委员会第
八届委员会
常务委员、甘肃省医师协会肾
脏内科医师分会副会长、甘肃
省医师协会血管通路医师分
会副主任委员、临夏州肾病专
业医疗质控中心主任、临夏州
血液透析质控中心主任等，从
事临床、教学、科研工作 20余
年来，主持完成省科技厅自然
科学基金课题项目一项，完成
科技成果五项，出版专著3部，
公开发表医学论文十余篇，先
后获得全省职工优秀技术创
新成果奖1项、州科技进步奖3
项，获“甘肃省卫生健康行业
骨干人才”“临夏州专业技术
拔尖人才”“临夏州五一劳动
奖章”“全州优秀医师”“首届
临夏名医”等。

专业方向：擅长各种急慢
性肾脏病的诊治，对于急性肾
衰竭、慢性肾衰竭一体化的治
疗颇有心得，具有丰富的血液
净化及腹膜透析治疗临床经
验，熟练开展半永久性中心静
脉导管植管术、动静脉内瘘成
形术、腹膜透析植管术。

红毛五加皮

我州多举措化解医疗纠纷显成效

“糖友”联谊迎新春 科普互动促康复

永靖县中医院推出“数字云影像”服务
省时环保 不用排队取片

一名 9岁的小男孩在临夏爱尔
眼科医院检测视力时，近视度数为
260度；一名 8岁的女孩因看东西模
糊，检测视力时已经是 290度的近视
眼了……寒假来临，天气寒冷，孩子
户外活动减少，手机、电视等成为陪
伴学生假期的“小伙伴”，加上没有规
律的作息时间、读写姿势不正确等，
导致假期成为视力“下降期”，不少孩
子的视力悄悄亮起红灯。

面对这样的情况该怎么做？如
何有效防控孩子的视力，让孩子在寒
假中科学用眼护眼？近日，记者采访
了临夏爱尔眼科医院副主任医师柳
文雄。“玩游戏、看电视、读书写字
……假期里，眼睛长时间无法放松，
十分疲惫。每年假期是学生检查视
力的高峰时期，每天都有不少家长带
孩子前来检查，有的一验光就已经是
中度近视”。柳文雄说，分析原因主
要是孩子在寒假期间，没有进行充足

的户外活动，长时间待在室内，持续
的近距离用眼导致近视的发生发
展。家长要认真观察孩子几个小细
节，提前发现孩子的视力问题。

频繁眯眼：远处目标看不清时，
孩子往往采取眯眼的办法来弥补，因
为眯眼时眼睑可以遮挡部分瞳孔，减
少弥散光线，减少散光影响，从而暂
时提高和改善视敏度。

频繁眨眼：频繁地眨眼在一定程
度上可以缓解近视，增强视力。因
此，当孩子出现频繁眨眼的症状时，
可能视力已经出现了下降。

经常歪着头看物体：一些患有早
期近视的儿童常常会歪着头看物
体。当发现孩子经常歪着头看物体
时，一定要去医院检查视力，并要纠
正错误姿势。

经常皱眉：一些患近视的儿童有
皱眉的习惯，这是他们试图改善视力
的一种方法。但经常皱眉会使眼外
肌压迫眼球，这反而会加快近视的发
展速度。

看东西时经常斜眼：部分患近视
的孩子常会合并有斜视，一只眼睛向

前看时，另外一只眼睛会不自主地向
外侧看。

看东西时眼睛贴得很近：当孩子
看物体时总要跟物体贴得很近，读书
写字时常常抱怨屋子里的光线太暗
时，要考虑孩子可能患有近视。

经常看错人或看不清东西：
当孩子见了熟人常常不打招呼、在
暗处行动时常被东西绊倒或碰伤
时也要注意。

在假期中，该如何指导孩子的用
眼行为，更好地预防和控制近视呢？
柳文雄说，要控制电子产品使用，拒
绝寒假“电子保姆”，使用电子产品要
遵循“20—20—20”口诀，即看屏幕20
分钟以后，要抬头远眺 20英尺（6米
以外）以外物体保持20秒以上。

增加户外活动时间，每天累计户
外活动时间至少2小时。寒假期间，
家长可与孩子共同参加户外活动，走
进大自然，亲近阳光。同时，要关注
家庭室内照明状况，白天室内光线不
足时及时开灯补光。晚上学习时，房
间顶灯和书桌台灯要同时使用，台灯
应放置在书桌左前方，面光源略低于

眼睛高度，避免灯光直射。不在光线
暗弱或阳光直射等环境下看书。

保持正确的坐姿，养成良好用眼
习惯，持续近距离用眼时间不宜超过
40分钟，不在走路、卧床、行驶的车
内看书，并保证孩子充分的睡眠时间
和均衡全面的饮食，帮助孩子养成规
律的生活习惯。建议多食用豆制品、
鱼、牛奶等，多吃富含维生素A、维生
素B、维生素C、维生素E的食物。

柳文雄提醒，近视无法治愈，一
般低度近视除了戴镜不方便外，对
眼部健康不会构成特别明显的威
胁。但高度近视不同，因为眼睛前
后直径过长，导致眼底视网膜变
薄，很容易伴发眼底的病变，且度
数越高对我们眼健康影响越大。
因此得了近视后千万不要自暴自
弃任由发展，一定要及早干预控
制，避免发展成为高度近视。

本报记者 刘刚林

谨防假期成儿童视力“下降期”

本报讯 （记者 刘刚林）近日，
甘肃省第一届脑电图读图技能大赛在
兰州举办，州人民医院脑电图室团队
获得佳绩，展现了该院参赛队伍脑电
图的诊疗技术和理论水平。

本次大赛初赛共有 31家分别来
自省级、地州市及县级参赛队报名，通
过完成实际操作视频脑电图监测及脑
电图报告生成的视频录制，由评委团
打分、专家组复审，最终产生复赛团队
15支、个人赛50人。个人赛为脑电图
理论知识闭卷考试，团队比赛以必答
题和抢答题环节进行。经过激烈角
逐，最终该院脑电图室朱华和王琴分
别获得个人赛二等奖、三等奖。

脑电图检查是诊断癫痫病的金

标准，为临床医生对癫痫患者的诊断
及鉴别诊断提供了有利循证医学数
据，大大提高了癫痫患者的识别率，
减少了误诊及漏诊，并帮助临床医生
对癫痫病人的临床分型、选择用药、
观察疗效、评估预后及选择停药时机
提供了有利价值。州人民医院脑电
图室已有 30余年历史，去年成功晋级
我州重点专科。视频脑电图在该院
脑电图室开展近 15年，目前，科室配
备有美国凯威 32导数字化视频脑电
图机、美国凯威肌电图+诱发电位仪、
上海诺诚视频脑电图机等先进设备，
主要开展脑地形图综合检查、视频脑
电图、新生儿脑电图、肌电图+诱发电
位等诊疗项目。

州医院在全省脑电图读图技能大赛获佳绩

麻风病可防可治 不可怕
本报记者 刘刚林

近日，临夏市南龙镇卫生院家庭医生签约服务团队带着彩超机、心电图
机、血压计、血糖仪和药品等，为市社会福利院126人免费健康体检，并续签了
家庭医生服务协议，更新了老人健康档案。 本报记者 刘刚林 摄

澳大利亚国立大学日前发布新
闻公报说，该校研究人员领衔的一个
团队发现，免疫系统中存在一种名为
Ku70的蛋白质，如通过特殊手段将其
激活，可能有助阻止大肠癌的癌细胞
生长和扩散。

研究人员表示，借助现有和新开
发药物的组合，团队能激活Ku70。而
团队基于对实验室小鼠和人体的大肠
癌相关实验和分析发现，Ku70被激活
后，能够发挥监控作用，探测人体细胞
中脱氧核糖核酸（DNA）受损的迹
象。DNA受损会导致健康细胞癌变。

不仅如此，研究显示，Ku70 有
助阻止癌细胞进一步恶化并扩散

到 全 身 ，相 当 于 让 癌 细 胞 进 入
“休眠”状态。

大肠癌是常见的恶性肿瘤，包括
结肠癌和直肠癌。据世界卫生组织
介绍，结直肠癌是全世界第三常见的
癌症，结直肠癌病例约占所有癌症病
例的10％，也是全世界癌症相关死亡
的第二大原因。

研究人员还表示，未来的大肠癌
筛查中，或许可以加入对癌前息肉的
Ku70水平检查，从而帮助医生更好地
判断病情。

相关研究成果已发表在美国《科
学进展》杂志上。

（据新华网）

研究：一种蛋白质或有助大肠癌诊治

部分群众关心患有呼吸道疾病
后出现反复咳嗽怎么办。对此，北京
医院呼吸与危重症医学科主任李燕
明 25日在国家卫生健康委新闻发布
会上表示，咳嗽可能由多种原因造
成，若出现反复咳嗽，建议去医院进
行诊治。

专家介绍，咳嗽可分为急性咳
嗽、亚急性咳嗽、慢性咳嗽三类。其
中，急性咳嗽指出现在三周以内的咳
嗽，急性呼吸道感染性疾病是其最主
要原因；亚急性咳嗽一般持续在三周
到八周内，主要原因为感染后遗留咳

嗽；慢性咳嗽一般持续时间大于八
周，可由各种原因引起，包括哮喘、慢
阻肺、反流性食管炎等，一些药物也
可能引起咳嗽。

“若出现咳嗽症状，在日常护理
时，一要注意天气变化，特别是冬季
要注重外出时增减衣物；二是冬季室
内一般较为干燥，大家要保持室内湿
度。”李燕明说，咳嗽患者如果外出，
建议要佩戴口罩，减少冷空气对气道
的影响。咳嗽期间，在饮食方面，不
建议食用很辛辣或油腻的食物。

（据新华网）

反复咳嗽怎么办？专家建议需明确病因


