
走进东乡县达板镇拱北滩社区
生态及地质灾害避险搬迁安置点，只
见一栋栋楼房整齐排列，整洁的柏油
路穿行而过，小区周边党群服务中
心、学校、医院、就业工厂和公交车站
等各类配套设施一应俱全……这里
的群众正享受着就业、上学、看病和
购物“足不出区”的便利，“搬得出、稳
得住、能就业、生活好、能融入”的搬
迁目标已变为现实。

东乡县是全省生态环境最脆弱
的地区之一，全县摸排各类地质灾害
隐患点 816 处，严重威胁群众生命财
产安全。近年来，该县立足生态环境
脆弱、自然灾害频发和治理难度大的
县情实际，抢抓省上为民办实事政策
机遇，全面启动生态及地质灾害避险
搬迁项目建设，确定以城镇楼房为
主、农村集中安置为辅的安置方式，
一批又一批偏远山区的群众走出大
山，搬进新家园。

据东乡县自然资源局相关负责人
介绍，2023年，该县因地制宜、因户施
策，通过楼房集中安置、农村集中安置
和县外商品房安置方式，让地质灾害
隐患点 600户、3224名群众圆了“安居
梦”。其中，在达板镇、河滩镇和锁南
镇楼房集中安置 387 户，在五家乡卡
家村、那勒寺镇南门村等乡镇及其余
乡镇安置点（自建房）集中安置 73户，
户籍在本县内且有意愿向县外搬迁
的、楼房分散安置 140户。去年，该县
各乡镇生态及地质灾害避险搬迁安置
点总体入住率达到 95%以上，实现“当
年规划选址、当年开工建设、当年搬迁
入住”目标。

寒冬腊月，北风呼啸，但对搬进拱
北滩社区和谐家苑的马萱来说，心里十
分温暖。连日来，趁着天气晴好，马萱
把自家新居收拾得格外整洁，看着宽敞
明亮的客厅、干净整洁的厨房和温馨舒
适的卧室，满满的幸福感油然而生。生
态及地质灾害避险搬迁项目，不仅有效
解决了子女上学问题，也帮助马萱落实
了就业问题。如今，全家人的幸福指数

持续攀升。
“我老家是大树乡杨家村的，那里

条件艰苦，孩子上学、家人看病都不方
便。赶上易地搬迁的好政策，我们去年
5月搬到这里。现在，在家门口就能上
学、看病、购物，我在物业服务中心上
班，顾家上班两不误。”马萱感慨地说。

像马萱这样生活在地质灾害区、没
有经济能力搬家的群众不在少数。为
此，东乡县对有意愿搬迁的群众逐户进
行摸底排查，最终按照地质灾害、生态
敏感等不同区域和一二类低保户、一般
户等不同属性，制定“10+5+N”的差异
化补助政策，搬迁家庭可享受最高补助
25万元，有效解决群众后顾之忧。

为帮助搬迁群众适应多方面转
变，该县以稳增收为重点，依托就业工
厂，满足搬迁群众稳定就业需求。积
极开发保洁、绿化、保安、门卫、楼长等
公益性岗位，优先吸纳中老年、妇女等
劳动能力弱、外出务工有困难的搬迁
群众，实现家门口就业。

“搬到达板镇后，生活条件好
了。在这里，从幼儿园到高中，孩子

们上学方便得很。我老家搬到这里
的人很多，都在附近工厂上班，一个
月工资 3000 元左右。”谈起搬迁后的
变化，拱北滩社区石榴家苑居民何国
良难掩喜悦。

为有效助推搬迁群众身份融入、
情感融入、文化融入和习惯融入，拓
宽群众参与社区治理的广度和深度，
该县全面加快各搬迁安置点基础公
共服务配套设施建设，建设、改善一
批中小学、幼儿园，配套建设县中西
医结合医院、锁南社区医院、社区综
合养老服务中心、文化广场和村级活
动室等公共服务设施，组织开展送医
下乡、文化下乡、消防演练及生活安
全知识宣传等活动。

搬新家，焕新颜。该县高质量完
成2023年度生态及地质灾害避险搬迁
任务，交上了一份满意的民生答卷。
如今，搬迁安置点的群众，用勤劳的双
手谱写着幸福生活的新篇章。
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搬进“暖心房” 喜圆“安居梦”
——东乡县生态及地质灾害避险搬迁工作综述

本报记者 赵好飞 通讯员 马利军

州融媒体中心州融媒体中心 州疾控中心州疾控中心 合办合办

本报讯 （记者 马丽
亚）近日，州人社局联合积
石山县人社局、柳沟乡政府
在斜套村开展“送政策、送
岗位、送服务”就业援助月
专项活动，邀请 36家企业、
提供岗位 107个，斜套村近
200名求职者参加。

活动现场，招聘企业耐
心为求职者介绍岗位信息、
薪资待遇及工作环境，发放
宣传材料 225份、岗位信息
推荐表 249份，登记未就业
人员100余人；宣传“码上就
业”公共就业服务平台，登
录后可随时了解求职招聘、
零工市场、劳务派遣、技能
培训、创业就业等信息，让
群众足不出户享受便捷的
就业服务。

自地震发生以来，州人
社局持续开展就业援助月
专项活动，充分整合就业资
源，不断拓宽灾区群众就业
渠道。此次活动旨在深入
实施就业优先政策，加强困
难群体就业兜底帮扶，落实
省、州稳就业保就业决策部
署，积极开展积石山县受灾
群众就业安置工作。

临夏州和甘南州作为省内特有
的两个少数民族自治州，在地理位置
上紧紧相依。两州之间，不仅在社会
经济发展上互帮互助，更在对方危难
之时第一时间伸出援手。

2023年9月7日凌晨，甘南州夏河
县达麦乡和麻当镇发生山洪泥石流灾
害，临夏州消防救援支队先后派出105
名指战员、25台车辆，携带相关救援装
备物资赶赴夏河县开展救援抢险任
务；同年 12月 18日 23时 59分，临夏州
积石山县发生 6.2级地震，甘南州合作
市的甘肃省森林消防总队陇南支队合
作大队迅速集结 65名指战员，以最快
速度赶赴震中开展救援抢险任务。

近日，记者来到积石山县石塬镇
宋家沟村安置点，合作大队指导员张
鹏和队员丁光荣正在活动板房内为群
众检查烟雾报警器。此时，地震已过

去 20多天，他们依然驻守在这里。张
鹏说：“我们是出动时间最早、奋战时
间最长的消防救援队伍之一。地震当
晚凌晨两点到达积石山县，随后在秦
阴村展开受困人员搜救工作。搜救工
作一结束，我们就来到宋家沟村，开始
搭建帐篷、帮助群众转移物资。这里
的群众很朴实，非常信任我们，一位阿
姨把她的电动三轮车钥匙交给我后，
转头就走，说让我们随便用。”

合作大队还牵挂着村里一位80多
岁的孤寡老人。老人腿脚不便，他们为
老人在家门口搭好帐篷，有事就背进背
出。队员何学强说：“最触动我的是，老
人拉着我的手流着眼泪，说了一句‘爹亲
娘亲不如共产党亲’。”还有一位村民，来
求助时说：“一缸清油是我们一年的心
血……”队员们担心使用工具会破坏装
油的瓷缸，便徒手挖出，寒风中一挖就是
几个小时。

真心的付出，换来的是群众最真
诚的感激。“一天夜里，我们已经休息，

一位老奶奶来到我们的帐篷，她从衣
服里掏出一个塑料袋，打开一看，是她
亲手纳的鞋垫，上面的绣花特别漂
亮。想到外面又黑又冷，70多岁的老
奶奶一个人专门走过来找我们，心里
特别感动。后来听说，于当地人而言，
鞋垫是要送给最亲、最重要的人，这一
刻，我觉得我们的付出是值得的。”何
学强告诉记者。

看着消防员们正在帮忙搬运生活
物资，宋家沟村村民王居明感慨地说：

“消防员们真的很辛苦，从地震后一直
坚持到现在，搭帐篷、搬东西，还要天
天检查我们的消防安全。”

从地震当晚的开路、救人，到安置
受灾群众时的搭建帐篷、转运物资、
转移受困羊群，再到现在安置点的消
防安全检查和宣传、送群众就医、给
群众送药，他们不惧危险、事无巨细、
全心全意地为受灾群众服务。如今，
驻扎在安置点的这支消防队伍，已和
受灾群众成了一家人。

守望相助 鱼水情深
——甘肃省森林消防总队陇南支队合作大队参与积石山6.2级地震救援侧记

本报记者 景溪 李嘉晖
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最近，由于天气变化和各种冬季上
呼吸道病原体流行，感冒的人越来越
多。相信大家都听过感冒必备三件套：
喝水、休息、补充维生素C。

那么，维生素 C 真的可以预
防感冒吗？

最新科学证据表明，感冒后短期
（3—5 天）使用（每天 1—2 克）维生
素 C 可缓解症状，防止病情加重。
但没有证据表明大剂量维生素 C 可
以预防感冒。

大多数研究认为，感冒高发期或已
经感冒，服用点维生素C是没有坏处
的；特别是如果本身就缺乏维生素C，
适当补充对感冒恢复有益处。

维生素C有哪些疗效？
对于感冒而言，维生素C主要通过

以下几个方面发挥治疗作用。
1.促进免疫防御
维生素C能够支持免疫细胞功能，

加强皮肤和呼吸道黏膜的保护作用。
它可以累积在中性粒细胞和巨噬细胞
中，帮助它们快速应对微生物侵袭。此
外，维生素C还能降低病毒复制效率。

2.抗氧化
维生素C和E协同作用，保护巯基

免受氧化自由基损害，维持氧化还原环
境平衡，预防感冒并保护血管内皮，预
防动脉粥样硬化。

3.抗炎症反应

感染会导致巨噬细胞过度活化，
从 而 产 生 炎 症 介 质 和 一 氧 化 氮
（NO）。研究显示，维生素 C 可减轻
过度激活的免疫反应，使患者的血清
铁蛋白、D-二聚体等炎性指标下降。

我们该如何补充维生素C？
成人每日摄取 10毫克维生素C可

避免坏血病，女性补充应不低于 75毫
克，男性不低于90毫克，最高摄入量不
应超过200毫克。

维生素 C 存在于新鲜水果和蔬
菜中，柠檬、橙子、绿色植物及番茄中
的含量最高。

在日常生活中，我们可以通过均衡
饮食来摄取足够的维生素C。然而，维

生素C的理化性质并不稳定，如储存时
间长、加入大量食盐、炖煮时间过久等
因素会使食材中的维生素C流失。

因此，在加工维生素C含量高的蔬
菜时应注意以下几点：

1. 少 放 盐 ，热 炒 和 炖 煮 的 时
间尽量短。

2.能生吃的最好洗净后生吃。
3.在蔬菜烹调时要先洗后切。
4.蔬菜切好就炒，尽量缩短在空气

中的暴露时间。
5.不用铜器炒菜，尽量使用铁锅。

本报讯 （记者 胡沛）春节将至，
为确保寒假和节前全州印刷发行市场
监管有力、繁荣有序，连日来，州“扫黄
打非”工作小组办公室在全州范围内，
组织开展为期1个月的寒假和春节前印
刷发行市场专项整治行动。

此次专项整治要求各县市、各有关
部门单位切实提高政治站位，坚决扛起

“扫黄打非”领域意识形态工作责任，精
心加强组织领导，严格落实属地责任、
行业主管责任，抓牢抓实抓细印刷、发
行、网络、寄递、仓储等关键环节，严厉
打击各类非法印刷复制发行传播活动，

为今年全州经济社会高质量发展营造
良好的文化环境和舆论氛围。

专项整治期间，州“扫黄打非”工作
小组办公室会同州文化市场综合行政执
法队，暗访检查临夏市、临夏县、永靖县、
广河县、和政县印刷发行市场，对暗访发
现的11条问题线索，以书面通报形式进
行反馈。下一步，州“扫黄打非”办公室
将进一步发挥好综合协调、督促指导职
能，持续强化全州印刷发行市场日常巡
查监管，严厉打击各类非法出版经营活
动，坚决维护基层文化出版阵地安全稳
定，营造风清气正的文化市场环境。

我州专项整治春节前印刷发行市场

本报讯 （记者 赵淑娴 通讯
员 周志龙）为进一步丰富群众精神文
化生活，助推乡村文化振兴，1月 17日，
由州文联、东乡县文联主办的“我们的
中国梦——文化进万家”暨“万福迎春·
温暖全家福”文艺志愿活动在东乡县河
滩镇祁杨村文化广场举办，州文联组织

的文艺志愿者、东乡县文联干部职工及
河滩镇群众500多人参加。

活动现场，10多名书法艺术家挥毫泼
墨、奋力书写，一张张充满新春气息的红
纸铺满桌面，一副副饱含浓浓年味、寓意
吉祥的春联跃然纸上，一个个满载祝愿的

“福”字送到群众手中，为即将来临的春节
增添浓浓的喜庆氛围。

本次活动，州县文艺志愿者创作1000
多副春联、“福”字，为100多名群众义拍证
件照，把融融春意、暖暖爱心、温馨祝福和
关怀送到基层，切实推动新时代文明实践
文艺志愿服务走深走实。

“万福迎春·温暖全家福”文艺志愿活动走进东乡县

为有效缓解辖区青少年假期托管
难题，连日来，临夏市各街道组织开设
青春绽放“小红星”公益课堂寒假托管
班，通过作业辅导、兴趣活动、公益实践
等多种形式，丰富孩子们的假期生活。

本报记者 马琼洁 摄

维生素C可以预防感冒吗？

本报讯 （记者 马健）随着春节的
临近，为关心关爱特殊困难群众，1月18
日，州委常委、州委政法委书记李鹏到临
夏县土桥镇看望慰问结对帮扶对象，送去
面粉、食用油、防寒羽绒服等生活必需品。

期间，深入帮扶对象家中，与帮扶对
象及其监护人面对面亲切交流谈心，详细
了解其家庭生产生活、经济收入、子女就
学、康复治疗、政策落实等情况，耐心讲解
各项惠民政策、询问生活中存在的困难，
鼓励帮扶对象保持健康心态、积极康复治
疗、提振生活信心、乐观面对生活。

李鹏说，广大党员干部要深入践行

以人民为中心的发展思想，大力弘扬中
华民族传统美德，厚植仁爱之心、付出关
爱之情，深入开展爱心扶孤助残济困行
动，千方百计帮助特困群众解决操心事、
烦心事、揪心事，推动“结对帮扶·爱心甘
肃”工程走深走实、见行见效，让每一位
需要帮助的特殊困难群众都能感受到党
和政府的关怀和温暖。各级各部门要高
度关注特殊困难群体日常生活，及时排查
解决他们遇到的困难问题，精准落实各项
惠民政策和保障措施，推动形成弱有所
扶、弱有众扶的生动局面，让特殊困难群
众在结对帮扶中看到变化、得到实惠。

李鹏到临夏县看望慰问结对帮扶对象

本报讯 （记者 王伟如）1 月 19
日，中国科技馆中石化科协临夏州科协

“中小科技馆共建行动”座谈会召开。
中国石化出版社（中国经济出版社）执
行董事、党组书记周志明，中国科技馆
发展基金会秘书长李鸿森，州委常委、
州委宣传部部长万学科出席会议；州委
常委、副州长李勇主持会议。

会上，与会人员观看了宣传片《花
儿临夏·在河之州》；州科协负责人对我
州科技馆展教工程建设进展情况进行
了介绍；中国石化出版社（中国经济出
版社）策展负责人介绍了“中小科技馆
共建行动”项目援建计划及布展初步方
案；与会人员作了交流发言。

万学科要求，相关部门要主动作
为，积极与中石化、中科馆加强沟通交
流，全面细致做好科技馆布展的配合、
协调、推进工作。科技馆布展过程中要
突出科技元素，打造融科普性、参与性、
互动性、娱乐性为一体的现代化、创新
型科技馆，努力把科技馆建设成为科学
家精神教育基地、前沿科技体验基地、
公共安全健康教育基地和科学教育资
源汇集平台。要同步建设好数字科技
馆这个信息平台，以内容丰富、形式多
样的线上线下展览及科学教育活动，为
广大群众提供优质科普资源，为提高全
民科学素质、推动我州科普事业高质量
发展贡献力量。

中国科技馆中石化科协临夏州科协
“中小科技馆共建行动”座谈会召开

本报讯 （记者 赵好飞）1 月 19
日，全州第五次全国经济普查领导小组
第三次会议暨节前安全生产工作安排会
议召开，州委常委、常务副州长鲁泽出席
会议并讲话。

会上，书面传达学习了习近平总书记
对低温雨雪冰冻灾害防范应对工作作出的
重要指示精神、习近平总书记对甘肃临夏
州积石山县6.2级地震作出的重要指示精
神；书面通报了全州第五次全国经济普查
工作进展情况；州统计局相关负责人作了
第五次全国经济普查正式登记业务培训。

鲁泽要求，全州各级各部门要提高
政治站位，充分认识第五次全国经济普
查的重要性、复杂性、紧迫性和数据的可

靠性，切实增强工作责任感与使命感，全
面摸清“家底”，为我州今后高质量发展
提供坚实支撑；要严守经济普查工作纪
律底线，坚持依法普查，细化举措、务实
工作、扎实推进，确保普查数据全面、真
实、可靠；要调配一切有效的力量与资
源，细化优化方式方法，不断强化督查督
办和协调配合，全力推动第五次全国经
济普查工作取得实效；要牢固树立底线
思维、极限思维，强化部门监管责任，聚
焦人员密集场所，紧盯道路交通、燃气、
消防等重点领域，全面排查安全隐患，加
强安全生产宣传教育，以更加扎实的举
措维护人民群众生命财产安全，营造安
全稳定祥和的节日氛围。

全州第五次全国经济普查领导小组第三次会议
暨 节 前 安 全 生 产 工 作 安 排 会 议 召 开

本报讯 （记者 马健）1月 18日，
省公安厅党委委员、副厅长张承平深入
积石山县督导检查公安机关灾后重建各
项工作，并看望慰问一线民辅警。

期间，先后深入积石山县重点乡镇
集中安置点和部分“抗震前线110”，了解
矛盾纠纷化解、安全隐患排查和群众服
务等工作情况，详细询问民辅警食宿、取
暖、物资保障情况，对全体民警忠诚坚守
岗位、认真履职尽责、热心服务群众的敬
业精神和奉献精神表示赞扬和肯定，希
望大家始终保持雷厉风行的实干作风，
保障灾后重建工作平稳有序。

张承平说，全力维护灾区治安和谐

稳定、关心守护群众冷暖一刻不能放松、
一丝不可懈怠，要时刻紧绷思想之弦，深
入分析当前治安形势和存在的风险隐
患，用心用情、多想多做，全面巩固好当
前灾区和谐稳定的良好态势；要时刻保
持最精警力部署，继续加强重点安全守
卫，严密道路交通安全管理措施，严打各
类涉灾违法犯罪，齐心聚力共保灾后重
建工作安全顺利；要时刻保持最优群众
服务，继续加强矛盾纠纷化解，进一步擦
亮“抗震前线 110”品牌，坚持和发扬新
时代“枫桥经验”，及时发现矛盾纠纷苗
头，第一时间进行调处，做到“小事不出
安置点、大事不出村委会”。

张承平到积石山县督导检查公安机关
灾后重建各项工作并看望慰问一线民辅警


