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本报讯 （记者 马健）日前，记
者从相关部门了解到，根据州公安局
统一安排，积石山6.2级地震灾区各
安置点正在快速推广设立临时警务
站，全力维护社会稳定，保障群众生
命财产安全。据统计，截至目前，共
设立 131 个临时警务站，投入警力
910名，24小时近距离服务灾区群
众，协助卸载物资560余吨。

临时警务站通过动态不间断巡
查走访、核实信息登记、协助有序发
放物资、调处化解矛盾、宣讲防震知
识、提供高效救助和暖心服务等举
措，切实把新时代“枫桥经验”践行在
抗震救灾第一线。

“临时警务站就在我们身边，是
我们的好邻居。看见警灯，咱心里就
踏实、暖和！”大河家镇陈家村安置点
的受灾群众马继福深有感触地说。

“守护群众的安危冷暖是我们义
不容辞的首责要务。”大河家镇广场
安置点临时警务站负责人徐永茂说。

131个临时警务站24小时
近 距 离 服 务 灾 区 群 众

连日来，积石山
6.2级地震牵动人心，
许许多多普通人守望
相助、共渡难关。在天
灾面前，人们自然而然
地拧成一股绳，凝聚起
了强大的救灾力量。
“只要来就有饭吃”

“救援人员们冒着
生命危险来帮助我们，
我们在后方就干点力所能及的事情，让他们能吃上热乎饭。”积石山县
城的安有卜老炒餐馆从12月19日开始免费为一线救援人员提供三
餐，店内也可以供救援人员休息。“我们看到县城的群众吃不上饭，就
拉了个横幅，只要来店里的人都可以免费就餐。”老板马东拉黑说。

忙着招待救援人员就餐的马东拉黑一脸疲倦，这几天忙得都顾
不上好好休息。

现在店里平均每天要接待1500人左右，为了让救援人员和群众
都能吃上饭，店里这几天还额外增加了2名面匠和5名服务员。“只
要来店里就有饭吃。”马东拉黑说这就是他现在唯一能做的。

“尽自己的一点微薄之力”
积石山县城一间不起眼的小店前，“为一线救援人员免费提供方

便面、面包、矿泉水”的横幅格外显眼，店主马福龙从12月19日开始每
天都会拉着物资到震区，为救援人员和受灾群众免费送去方便面、面
包等物资。

马福龙的店并不大，下半年生意也一直不太好，当问及为什么
还要免费送物资时，马福龙眼圈一红，他说：“现在全国各地的好心
人都在为我们积石山捐款、捐物，各地的救援人员不顾安危来帮助
我们，我们很感动，想着尽自己的一点微薄之力。”

一个个平凡的积石山人，用自己的实际行动干着不平凡的事！

本报讯 （记者 王伟如）12月22
日，中国人寿财险甘肃省分公司负责人
向客户马先生送达9.8万元赔款，这是
地震发生以来该公司赔付的车险单笔
最大赔款。

据悉，地震发生以后，该公司快速
启动应急预案，于12月19日派出理赔
服务工作组，赶赴灾区开展抗震救灾工
作，通过理赔绿色通道快速处理因灾受
损保险案件，及时向受灾客户支付赔

款。截止12月22日19时，公司累计接
到报案 88笔，其中车险 49笔、企财险
14笔、家财险24笔、团体意外险1笔。
预计损失403万元，已赔付56笔，赔付
金额51.64万元。

本报讯 （记者 赵淑娴）积石
山6.2级地震发生后，中建丝路建设
投资有限公司、中建六局有限公司
党委高度重视，立即安排在甘机构
积极践行央企社会责任，全力支援
抢险救灾。

中建丝路建设发展公司和中建
丝路城开投资有限公司会同中建六
局交通建设分公司第一时间与省抢
险救灾指挥部取得联系，主动询问所
需物资，采购急需的棉帐篷20顶、棉
被褥380套、矿泉水和方便面各500
箱，安排20余名职工志愿者，于12月

21日凌晨1时送到灾区，交到受灾群
众和抢险救援一线武警官兵手中。

“抗震救灾，你我
同行”“灾难无情，人间
有爱”“一颗爱心，温暖
一个寒冬”……12 月
22日，记者在积石山收
费站广场卡点看到，在
交警的指引下，一辆辆
贴着救灾横幅的车辆
满载物资源源不断进
入积石山县。

“地震发生后，运送救灾物资的大型车辆迎来了通行高峰，我们
要保证这些‘远道而来’的救灾物资顺利抵达。”州交警支队高速公路
大队值守民警宋国忠说，虽天寒地冻，但看到救援物资源源不断运
来，觉得很温暖。

在积石山县民政局门口，记者看到来自全国各地的物资捐赠
车辆排起长龙。

“小太阳600件、电热毯400件、暖宝宝800件……”在民政局门
口的帐篷内，来自西安的热心企业正在登记物资。陕西欣丰粮油农
产品股份有限公司副总经理马德成说：“得知积石山发生地震，我们
就组织员工商户在半天时间捐赠了十几万元的物资，并连夜装车从
西安出发，经过一晚上终于到了积石山县。”

“这几天陆续收到社会各界捐赠物资，包括帐篷、棉衣、棉被，还有
方便面、矿泉水等。”县发改局副局长马学文告诉记者，捐赠的物资在这
里经过登记入库后统一调配发放至受灾一线。

从深圳赶来的曾加鸿和高艳军是奥雷集团员工，他们此次捐赠的是
一批自家公司生产经营的手电筒和户外露营灯。到达后，两人就自发去
当志愿者。

捐助仍在继续，爱心正在弘扬。在此次地震中，一大批企业家、爱
心人士尽己所能，捐献救援物资，送上温暖、送去爱心。

（接1版）抗震救灾的最前沿，就
是共产党人践行初心使命的阵地。
要认真践行“人民至上、生命至上”的
理念，切实把保障人民生命财产安全
放到第一位，时刻把受灾群众的安危
冷暖放在心上，帮助他们恢复生产生
活、开展灾后重建，让他们有饭吃、有
衣穿、有住处、有干净饮水，有病能够
及时医治，真正成为灾害来袭时群众
最可靠的“贴心人”。

抗震救灾的最前沿，就是对党
员干部能力本领的一场大考。要坚
定“众志成城、共渡难关”的信心，带
着攻坚克难的勇气，发扬不怕吃苦、
连续作战、不胜不休的精神，在群众
最需要的地方勇当稳定人心的“主
心骨”、排危除险的“先锋队”。

抗震救灾的最前沿，就是对党
员干部为民情怀的检验。要亮出

“冲锋在前、勇于担当”的本色，到抗
震救灾一线，与受灾群众想到一起、
干在一起，主动站在群众立场，想群
众之所想、急群众之所急、解群众之
所困，冲锋在最前面，在一点一滴中
引导受灾群众重振自力更生、生产
自救的信心。

一名党员就是一面旗帜，一个
党支部就是一座战斗堡垒。在这
场突如其来的自然灾害面前，各级
党组织和广大党员干部以大无畏
的勇气和担当，凝聚起战胜灾害的
强大力量，使得危难关头人心不
乱、力量不散，用实际行动赢得了
群众的信赖、支持。

在抗震救灾“大考”中淬初心担使命
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中建丝路携手中建六局调拨物资驰援积石山县

中国人寿财险甘肃省分公司积极开展抗震救灾服务工作

守望相助 共克时艰
（接1版）两个小时的上课时间，同学

们没有交头接耳，专注地盯着电脑屏幕。
“听了今天的课，我们的情绪得到了有效
缓解，也抚平了地震对我们造成的心理阴
影。作为一名高三的学生，我已经做好了
全面复课的准备。”学生苏蕊说。

当记者问：“有没有想过高考后想填
什么志愿？”苏蕊腼腆地说：“以前还没有
想过这个问题，但经历了地震，又听了今

天的课，更加坚定了我当老师的决心。”
听完苏蕊的回答，38号帐篷里的学

生纷纷露出了会心的微笑，因为他们都
跟苏蕊一样，对于高考后志愿怎么填报，
心里有了一个明确的方向。

上完了上午的课程，同学们收到了
学校的通知，“可以到学校门口领取书
本”，他们的脸上露出了久违的笑容。

走出 38号帐篷的时候，同学们结伴

同行，热烈地讨论着彼此的高考志愿。
虽然地震对他们的生活造成了影响，却
也让他们坚定了高考的梦想：“我想当老
师”“我想当医生”“我想当兵”……

在他们奋力追梦的同时，政府相关
部门也在倾力护航。据马朝真介绍，现
在州县部门、学校正在摸排学生是否具
备线上复课条件，没有具备复课条件的，
将积极协商解决，绝不落下一人。

38号帐篷里的“高考志愿”

（接1版）“我的婆婆眼睛看不见，但还是
打电话安慰我，让我安心上班，他们也住
进了帐篷，会照顾好孩子。”王俊梅对记
者说，“我不能辜负大家对我的信任，积
石山的冰雪终会融化。”

完玛草：是宣传员又是“战斗员”
白天，她和战友奔赴灾区各安置

点，跟踪拍摄抗震救灾战友英勇作战的
感人画面；夜晚，她挑灯记录灾区一线
战友们的事迹。

东乡县公安局政工室的完玛草用一
张张催泪的照片、一条条感人的视频、一
篇篇真挚动人的稿件，记录下了抗震救
灾的动人故事，引起了社会各界的广泛
关注，鼓舞更多人投身抗震救灾，为受灾
群众带来了希望和勇气。

听闻积石山县发生 6.2级地震后，完
玛草主动请缨，作为第一批随警作战的
宣传工作者前去灾区支援，既当宣传员
传递正能量，又当“战斗员”服务无止境。

“看到受灾群众无助的眼神、战友们
疲惫的身躯、憔悴的脸颊，我心里一怔，一
定要抓住这些感人瞬间，挖掘和收集材
料，把他们无私奉献、坚守阵地、服务群众
的感人事迹通过笔触和镜头，真实、及时
展现出来。”完玛草心里暗自下定决心。

完玛草不仅仅是一名宣传工作者，更
是一名救援人员和群众心灵的抚慰者。

在灾区，完玛草冒着余震的危险，深

入废墟，与战友合力挖掘拯救了数十名
被困群众，并给他们提供了必要的食物
和水。除了救援工作，她还帮助受灾群
众转移生活物品，提供心理疏导。看到
受灾妇女手足无措时，她主动上前和她
们谈心、安抚情绪；小孩哭闹时，她拉起
小手耐心安慰，带着他们做游戏……在
一线，处处有她忙碌的身影。

完玛草不仅展现了人民警察的英勇
和坚韧，也展现出了女性的细致与温柔，
与受灾群众建立了深厚的友谊。

陈晶晶：当志愿者的两天一夜
21岁的陈晶晶是一名大四学生，也

是一名从永靖县奔赴而来的志愿者。地
震发生后，12月19日下午，在永靖县的组
织下，她和另外7名志愿者组成抗震救灾
青年突击队，带着永靖爱心人士自发捐
赠的300件矿泉水、40箱方便面和300多
个保温杯，紧急赶赴受灾地区支援。

“我们的带队负责人袁胜泉，是一名
具有丰富救援经验的‘老志愿者’，在出
发之前跟我们说了很多注意事项，告诉
我们现场可能突发的状况，并告诫我们
一定要注意自身安全。”陈晶晶说。

去积石山县的途中，陈晶晶看到，由
于地震很多山体都有不同大小的巨石滚
落，路面也有很多裂痕和积雪滑冰，这加
剧了救援的工作难度。但在这样的条件
下，路上依然有一批批的救援队用最快

的速度赶路。
支援队到达受灾最严重的大河家村

时已是晚上，温度达到了零下14℃，村民
暂时住在帐篷里。因为当时物资比较短
缺，陈晶晶一行人基本没喝水、没吃饭。
不过幸好 20日天一亮，很多物资送到了
灾区，大家有了充足的热水和食物。

除了帮助统计、搬运、分发物资，她
也会帮病人取药、送水，帮助搭建帐篷、
铺床，陪伴情绪激动的伤员……“事情太
多了，忙着忙着就不觉得冻了。”陈晶晶
说，天气寒冷，他们偶尔会获得片刻的休
息，大家随便靠着桌椅就眯着了。

在来回运送物资的途中，她看到了
很多支来自不同地区的支援队伍，共同
开展一线救灾工作。“真的很感谢这些公
益团队与我们并肩作战，虽然天气很冷，
但是心里温暖。”陈晶晶感叹，在灾区的
两天一夜里，她看到了很多泪水和伤痛，
也有很多希望和感动，一次次分秒必争
的生死营救，一个个忙碌的身影，铸就了
战胜灾害的坚定信念。

置身灾区一线，她们是驻村干部、是
公安干警、是志愿者，她们是抗震救灾的

“娘子军”，也是受灾妇女的“暖心人”，不
论是冲在前方向险而行，还是坚守后方
保障后勤，这些绽放在灾区一线的一朵
朵“铿锵玫瑰”，在严寒中逆行而上，展现
了巾帼不让须眉的责任与担当。

灾情一线“铁娘子”：柔肩亦能挑重担

（接1版）
发挥自身优势 汇聚救灾合力
各级政协委员充分发挥联系广

泛、社会号召力强的优势和作用，联
系协调社会各界人士，积极为灾区
群众排忧解难、加油鼓劲。

全国政协委员、积石山县居集
镇深沟小学语文教研组组长马晓丽
积极联系外地委员捐赠价值 10万元
物资；州政协委员、天津市甘肃商会
副会长、艾力弗餐饮管理有限公司
总经理王八斤积极联系天津市有关
企业和爱心人士，捐款 16万元、价值
近 120 万元物资；州政协委员、州葫
芦雕刻协会会长张作良联系协调价
值近 20万元物资；州政协委员、东方
宫餐饮集团总经理马俊捐款 5万元，
并组织牛肉面经营人员免费为群众
和救援人员提供餐食；州政协委员、
广河县锦合苑生态家庭农场负责人
马少祥筹资 2.25 万元，购买物资支
援灾区群众。

积石山县发生地震以来，来自全国
各地的捐赠物资源源不断送往灾区。世
人的目光聚焦在这个曾经陌生的地方，
面对灾区的孩子们，大家都以不同方式
传递着爱心与关切。

安置点上筑起“童心港湾”
灾情发生后，积石山团县委书记马

婧和志愿者一直奔波在刘集乡高李村
安置点上。

在高李村，省州县团委搭建帐篷，
设立共青团“童心港湾”儿童家园和日
间照护站。

据了解，在团中央权益部指导下，全
国12355网络平台开通心理援助专线，派
遣专人值守抗震救灾板块，延长服务时
间至24小时。积极对接团甘肃省委青发
权益部，招募首批12355心理咨询志愿者
25名，在每个安置点配备至少一名心理
咨询师，为孩子们提供心理咨询等服务，
其中包括“童心港湾”儿童家园。

2019年，团中央发起的共青团“童心
港湾”关爱农村留守儿童工作项目，通过
广泛整合社会资源，联合各级团组织在
村级层面建立常态化服务阵地，提供亲
情陪伴、情感关怀、自护教育、励志教育
等关爱服务。

记者看到，在“童心港湾”帐篷里，工
作人员通过开展趣味课堂、心理疏导等
青少年趣味活动，为孩子们送去冬日的
暖心陪伴和鼓励。

安置点上蓝马甲呵护
丢手绢、丢沙包、唱国歌……在大

河家镇大寺广场集中安置点，广河县

社会工作服务中心专职社工冯小霞正
和志愿者一道，带领孩子们玩游戏。
当他们围成圈高唱国歌时，歌声回荡
在灾区上空，“听党话、跟党走、感党
恩”的爱国情怀也在灾区小朋友们的
心中悄悄生根萌芽。

“我们是持证的专业社会工作者。
地震发生后，我们的团队到灾区通过绘
画、游戏等心理援助手段，为灾区孩子提
供心理疏导，舒缓他们的情绪，增强他们
抗灾的信心。在后续几天里，我们也会
到各个帐篷，为学生辅导家庭作业，贡献
青春力量。”冯小霞说。

广河在线网志愿者服务协会在大寺
广场集中安置点设立临时心理咨询点，
为孩子们提供心理疏导和家教服务。

“灾情发生后，看到兄弟县受难，我
们心里很着急，作为一名志愿者，必须冲
锋在前。我们 20人的团队一到灾区，就
开展心理辅导、志愿服务等活动，为抗震
救灾贡献自己的绵薄之力。”该协会常务

副会长卡智泉说。
安置点上守护孩子的味蕾

“快，那边有烤肠！”循声望去，一群
孩子正欢快地奔向一处餐食提供点。

跟随孩子们的脚步，记者来到西北
牛爱心牛肉面免费供应点。当一碗碗热
气腾腾的牛肉面和烤肠送到孩子们手中
时，他们吃得津津有味。

“地震发生后，我们积极响应号召，
组织 15人的团队到大寺广场安置点，为
群众提供免费餐食，每天提供 2000多碗
牛肉面，烤肠和牛肉丸等免费食品。”临
夏西北牛食品有限公司总经理助理王波
告诉记者。

为了让灾区群众，特别是孩子们吃
上营养可口的饭菜，王波和他的志愿者
团队加强沟通，争取每天都能让灾区群
众吃得放心，吃得舒心。

随着各路爱心物资陆续运抵，安置
点升起的袅袅炊烟，正慢慢驱散灾难给
孩子们带来的寒意。

本报记者 乔栋明 敏婷 张雷

为了明天的希望

近几日积石山县夜间温较低，
救援人员和避灾人员请做好防寒
保暖措施，尤其应注意在安置点内
取暖时的安全问题，使用明火时要
谨防一氧化碳中毒。

安置点内取暖时如何预防一
氧化碳中毒

通过燃烧煤炭或煤气进行取
暖时，如果燃烧环境氧气充足，碳
得以充分燃烧，大部分气体转化为
二氧化碳，但如果环境中氧气不
足，碳燃烧不充分就会产生一氧化
碳。如确需使用火盆或煤炉取暖，
生火时应在室外点燃，待煤炭充分
燃烧后再搬到安置点内，晚上睡觉
前最好将其搬到室外，或将炉火完
全熄灭后方可入睡。如需整夜取
暖，请确保通风良好，保持室内空
气流通。

出现这些症状要警惕
轻度中毒 表现为一氧化碳

中毒的早期症状，头痛眩晕、心悸、
恶心、呕吐、四肢无力，甚至出现短
暂的昏厥。

中度中毒 在轻度症状的基
础上，可出现多汗、烦躁、心律失
常、虚脱或昏迷。

重度中毒 在中度中毒的基
础上，病人出现深度昏迷，各种反
射消失、大小便失禁、四肢厥冷、血

压下降、呼吸急促，甚至死亡。
有人一氧化碳中毒了怎么办
应尽快让中毒者离开中毒环

境，保持安置点内空气流通，注意
保暖。禁止使用电灯、电话、手机、
蜡烛等，防止一氧化碳浓度过高，
引起爆炸。

发现一氧化碳轻度中毒者，应
及时通风，让其呼吸新鲜空气，症
状会很快减轻或消失。发现中度
或重度一氧化碳中毒者，应立即解
开中毒者衣扣，清除口鼻分泌物，
使其呼吸畅通，让其安静休息，避
免活动后加重心、肺负担及增加氧
的消耗量。

若中毒者出现意识模糊，施救
者应在最短的时间内，检查病人呼
吸、脉搏、血压情况，根据这些情况
进行紧急处理。若发现中毒者呼
吸心跳停止时，立即进行人工呼吸
和心脏按压。

发现一氧化碳轻度中毒者症
状持续加重，表现为中度及重度一
氧化碳中毒者时，完成上述内容的
同时，请及时寻求医疗帮助，并呼
叫120急救服务。

震区取暖时，谨防一氧化碳中毒

州融媒体中心州融媒体中心 州疾控中心州疾控中心 合办合办

本报讯 （记者 乔栋明）积石山
县发生6.2级地震后，北京韩红爱心慈
善基金会一直密切关注，迅速联络各
方了解地震灾情、制定援助计划。

12月 21日上午，韩红爱心团队、
医疗专家志愿者来到大河家镇陈家
村安置点，为灾区群众提供紧急医疗
援助，共计带来 29类药品，包含镇痛
类、感冒类、心脑血管、消化系统用药

等，并为安置点群众送去了保暖衣物
等救灾物资。

在灾难面前，韩红爱心基金会迅速
行动，向灾区捐赠了100万元现金和价
值100万元物资。这些物资将为灾区人
民提供实实在在的帮助，让灾区群众在
寒冷的冬天感受到温暖和关爱。

他们用实际行动温暖着积石山的
每一个角落，传递爱心与奉献。

韩红基金会，爱心传递！

本报讯 （记者 王伟如 通讯
员 胡宜伟）积石山6.2级地震发生
后，陇原大地广大民营企业积极履行
社会责任，为抗震救灾贡献力量。

兰州鑫源现代农业科技开发有
限公司捐款100万元、捐赠价值30万
元物资，兰鑫钢铁集团捐款120万元，
临夏百益现代农业科技公司捐款100
万元、捐赠价值28万元物资，兰州和
盛堂制药股份有限公司捐助价值104
万元的药品，甘肃远达投资集团有限
公司捐款50万元、捐赠价值120万元
物资，甘肃金益康医养中心捐赠价值
30万元物资，金徽酒股份有限公司捐
款200万元，甘肃燎原乳业集团捐助
价值33万元乳制品，华利实业集团捐
款20万、捐赠价值30万元物资，甘肃
鸿丰电石集团捐款50万元，兰州宏建
建业集团捐款100万元，甘肃天庆房
地产集团捐款50万元，大禹节水集团
股份有限公司捐赠价值100万元物
资，兰州华能生态能源科技股份公司

捐助价值32万元的取暖设备。甘肃
忠恒房地产开发集团有限公司捐赠
价值110.45万元物资，甘肃伊真集团
捐款30万元，甘肃豫兰生物科技有限
公司捐款20万元，甘肃陇海物产集
团有限公司捐款2万元，甘肃泰和实
业（集团）有限公司捐款30万元，甘
肃渭河源生物科技股份有限公司捐
助价值20万元的矿泉水，兰州南特
数码科技股份有限公司捐助价值10
万元的农产品，甘肃天瑞投资集团有
限公司捐款20万元，甘肃地天泰控
股集团有限公司捐款20万元，甘肃
海成通电子集团捐款20万元，甘肃
金宝宏峰房地产开发集团有限公司
捐赠价值60万元物资，兰州凯地置
业（集团）有限公司捐赠价值30万元
物资，甘肃蓝天马铃薯产业发展有限
公司捐款20万元。

他们用一张张的善款单和一车
车的救灾物资，生动诠释致富不忘社
会大家庭的理念。

陇原民企情系积石山 踊跃伸出援手送温暖


