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别名：芸豆、白饭豆。
性味：味甘、淡，性平。归脾、胃经。
功效：解热、利尿、消肿。
用法用量：每次 50~100g，水煎煮或炒食，或

煮粥食用。
使用注意：未煮熟透的四季豆，一定不能食用。
营养成分：四季豆含糖蛋白，其糖为甘露糖、葡

萄糖胺、阿拉伯糖、木糖及岩藻糖；其蛋白质部分含
大量的芳香族氨基酸和少量的胱氨酸；其所含血球
凝集素，可使红细胞凝集。

健康提示

四季豆中的胰蛋白酶抑制物能影响人体对蛋白
质的消化，引起恶心、呕吐、腹痛和泄泻，甚者出现溶
血等中毒症状。血球凝集素，能凝集人的红细胞；在
体外能激活肿瘤病人的淋巴细胞，产生淋巴毒素，对
肿瘤患者反复注射淋巴毒素，可有显著消退肿瘤的
作用，故适宜肿瘤患者经常食用。肿瘤患者常食用
有一定的辅助消肿作用；还可用于水肿、小便不利、
脚气等的治疗。

裴生鹏，副主任医师，临夏州
疾控中心副主任，甘肃省预防医
学会委员、甘肃省医学会临床流
行病学和循证医学分会委员、临
夏州科协第七届委员会委员，首
届“临夏名医”。自参加工作以
来，主持并完成省列民生科技项
目一项，州级科技项目二项，发表

国家级核心期刊论文 2篇，专注 1本。先后获“全省
应急演练先进个人”“全省禽流感防控先进个人”“全
州优秀医师”“临夏州人才奖”“临夏州抗击新冠肺炎
记功奖”等。

专业方向:主要从事传染性疾病的预防和控制，
尤其是学校等公共场所传染病爆发疫情的处置工作。

为柳叶菜科丁
香 蓼 属 植 物 丁 香
蓼的全草。

生 长 于 田 间 、
水边、沟畔湿处及
沼泽地。临夏地区
都有分布。

丁香蓼性味苦、
寒。具有清热解毒，
利尿通淋，化瘀，止

血的功效。主治肺热咳嗽，咽喉肿痛，目赤肿痛，湿
热泻痢，黄疸，淋症，水肿，带下，吐血，便血，疗肿，疥
疮，跌打，伤肿出血，蛇、虫、狂犬咬伤。

用法 内服：煎汤，15-30g；或泡酒外用捣敷。
选方 治火咳：银仙草12g，水白菊花9g，煨水服。
附 丁香蓼根
为柳叶菜科丁香蓼属植物丁香蓼的根。
丁香蓼根性味苦、凉。具有清热利尿，消肿生肌

的功效。主治急性肾炎，刀伤。
用法 内服：煎汤，9-15g。外用：捣敷。
选方 治急性肾炎：丁香蓼根、星宿菜各等量，

每用15g，打入鸭蛋1个，拌匀，茶油炒食。

丁香蓼

四季豆 本报讯 （记者 刘刚林）12
月 15日，记者从州中医医院、永靖
县中医院、广河县中医医院等获
悉，今年“三九贴”第一贴将于 12
月 22日开贴，有需要的群众可以
开始预约。

冬季一到，流感、呼吸道反复
感染、哮喘等肺系疾病以及其他慢
性胃炎、风寒湿关节痛等“寒性”疾
病进入高发期。“三九”作为一年中
最冷的时段，是人体阳气闭藏功能
最易受干扰的时段，也是最适宜于
温补阳气、调整人体功能的时机。
每年于农历“三九”期间，选用具有
辛散温通的药物，在特定穴位进行
贴敷，以气相应，以味相感，通过药
物对穴位的温热刺激，温煦人体阳
气，温通经络，驱散内伏寒邪，调整
人体的阴阳平衡，使机体宿疾得以
恢复，此属“冬病冬治”。

适应症：
1. 呼吸系统疾病：平素体虚

易感冒、咳嗽、小儿哮喘、慢性
支气管炎、过敏性鼻炎、慢性鼻

炎、咽炎等。
2.消化系统疾病:慢性胃炎、功

能性消化不良引起的胃胀、胃酸、
胃痛、胃肠功能紊乱、慢性腹泻等。

3.骨关节类疾病:颈椎病、骨性
关节炎、风湿、类风湿性关节炎等
引起的肩背痛、颈肩腰腿痛，怕冷、
怕风等风寒湿痹证。

4. 寒性痛经、宫寒不孕、产后
虚寒风痛、月经不调等。

5.体质虚弱易感冒、亚健康状
态、虚寒性体质、免疫力低下人群、
小儿遗尿以及防病保健。

注意事项：
1.对于所贴敷之药，应将其固

定牢稳，以免移位或脱落。
2. 出 现 水 泡 时 应 注 意 防 止

局部感染。
3.对胶布过敏者，可选用脱敏

胶布或用绷带固定贴敷药物。
4.对于残留在皮肤的药膏，只

可用清水洗涤，不宜用汽油或肥皂
等有刺激性物品擦洗。

5. 配制好的药物不可放置过

久，药物宜密闭、低温保存。
6. 治疗期间禁食生冷、海鲜、

辛辣刺激性食物。
7.久病、体弱、消瘦者，用药量

不宜过大，贴敷时间不宜过久，在
贴敷期间密切注意病情变化、有无
不良反应。

8.“冬病冬治”穴位贴敷疗法
是一种扶助人体正气、增强免疫
力、调动人体自身防病抗病能力的

“治未病”方法，需要至少3年以上
长期使用。

9. 患者如果疾病发作或者病
情加重应积极就医，控制病情，及
时咨询专业医生。

贴敷时间：
第 一 次 ：（一 九）2023 年 12

月 22 日
第 二 次 ：（二 九）2023 年 12

月 31 日
第三次：（三九）2024 年 1 月

9 日
第四次：（加强）2024 年 1 月

18 日

本报讯 （记者 刘刚林）近
日，在省卫健委下发的《关于命名第
五批甘肃省健康促进医院和健康学
校的通知》中，我州临夏县人民医
院、广河县中医医院和临夏市第三
实验小学、临夏市西关小学、康乐县
第一中学、永靖县黄河中学、广河中
学、临夏县先锋乡卢马中心小学、东
乡县民族中学被命名为省级健康促
进医院和健康学校。

近年来，我州坚持以人民为中
心的发展思想，始终把人民群众生
命安全和身体健康放在首位，实施

“将健康融入所有政策”策略，加快
“健康临夏”建设步伐，深入推进健

康细胞建设，积极发挥健康促进学
校、健康促进医院省级样板的示范
引领作用，以点带面，持续推进健康
促进创建。

“健康促进”是提高人们控制和
改善自身及他人健康能力的过程，
是推进健康中国建设的重要抓手之
一。自创建工作启动以来，获评医
院和学校成立了创建工作小组，制
定了实施方案，有效改善健康教育
环境，将健康促进理念、策略融入到
医院、学校管理服务和教育教学全
过程，积极开展健康教育与健康促
进活动，全面提升了医院、校园健康
素养水平。

省级样板！我州2家医院和7所学校上榜

本报讯 （记者 刘刚林）近
日，全省卫生健康系统职业技能
竞赛妇幼健康竞赛在兰州举行，
我州通过县市竞赛推荐、州级初
赛，共选派 4 人参加全省技能竞
赛，取得佳绩。

此次竞赛设“危重孕产妇救治”
“危重新生儿救治”“宫颈癌防治”“儿
童眼保健”4个项目，竞赛内容包括相
关政策规范、专业知识和操作技能。
经过激烈角逐和顽强拼搏，临夏州代
表队荣获“优秀组织奖”，代表我州参

赛的州妇幼保健院选手马秀梅荣获
宫颈癌防治组三等奖、包玉明荣获危
重孕产妇救治组三等奖和个人技能
操作单项奖、邓兴强荣获危重新生儿
救治组优秀奖和个人技能操作单项
奖，永靖县妇幼保健院赵燕荣获儿童
眼保健组三等奖。

通过比赛，进一步激发了我州
妇幼健康专业人员干事创业的积极
性，形成了比学习、比业务、比能力
的“比、学、赶、超”精神，有效提升工
作能力和水平。

我州在全省卫健系统妇幼健康竞赛中获佳绩

本报讯 （记者 刘刚林）近
日，由省卫健委主办、省第二人民医
院承办的“甘肃省第二届支气管镜
规范化技能大赛（决赛）”举行，州人
民医院荣获“团体一等奖”“个人一
等奖”“优秀指导老师”的优异成绩。

此次比赛从筹办到决赛历经
两个多月，来自省内各级医疗机构
的 79支代表队共 316人同台竞技，
经过激烈比拼，最终角逐出市州级
医师 23人、县区级医师 22人、省级
医师 22 人及护理 33 人共 100 人进
入决赛。决赛现场围绕病例汇报、
操作视频展示两个环节进行，专家
组根据参赛选手对支气管镜操作

的规范性及熟练度进行现场评
分。最终，州医院荣获“团体一等
奖”，该院呼吸与危重症医学科马
福清荣获“优秀指导老师”，韩吉忠
荣获“个人一等奖”。

州医院呼吸与危重症医学科经
过 26年的发展，顺利获评甘肃省省
级重点专科，技术力量显著提高、硬
件设施不断更新，除了常规开展呼吸
内镜检查外，还开展各种呼吸介入技
术经皮肺穿刺进行诊断和治疗，经气
道进行呼吸道肿瘤的冷冻、电凝治
疗，复杂的气管异物取出，内科胸腔
镜下各种胸膜腔疾病的治疗等，先
后多次获得临夏州“科技进步奖”。

州医院呼吸与危重症医学科在省级比赛获殊荣

近期，以流感病毒、鼻病毒、合胞病
毒等多种常见呼吸道病原体引起的呼
吸道感染交织叠加，我州各级医院呼吸
道感染接诊量明显增加。近日，记者采
访了州中医医院呼吸与危重症医学科
副主任马文君，从中医的角度出发，对
当下公众关心的季节性呼吸道感染防
治问题给出建议。

马文君说，依据呼吸系统感染性疾
病的症状体征，其可归属中医“风温病”
和“肺热病”范畴，因二者临床症状相
似，故合称风温肺热病。中医学认为

“邪之所凑、其气必虚”，感染性疾病是
内外合邪所致，内虚是疾病发生的始动
因素，外邪是直接原因。病因有六淫、
病原微生物和人体抵抗力状况等，即

“三因鼎立”。风温肺热病的基本病机
为正虚邪郁、瘀热互结，病位涉及肺、
脾。综上所述，风温肺热病治疗应关注
痰、热、瘀、毒等病理因素，以扶正祛邪
为治疗总则。

中医药治疗感染性疾病的优势有
辨证论治、整体观念、多法联用、综合协
同。在呼吸系统感染性疾病的治疗中，
中医可根据证候特点，立足整体，辨证
施治，早期针对病因治疗，能有效缓解
临床症状，减弱病原体毒力对人体的损
害，为治疗赢得时间。

柴胡桂枝汤：和解少阳，调和营
卫。用于治疗感染后出现发热、微恶风

寒、关节疼痛、恶心等病症。
银翘散：辛凉解表、清热解毒。用

于治疗恶寒发热、无汗或排汗不畅、头
痛口渴，咳嗽咽痛。

荆防败毒散：发汗解表、止咳化
痰。用于治疗外感风寒湿邪所致的表
证，恶寒发热，无汗头痛，肢体酸痛，鼻
塞声重，咳嗽有痰。

对于儿童呼吸道疾病，中医有没有
好的治疗方法？马文君说，儿童呼吸道
感染的病理机制是肺脾两虚、邪毒留
伏、正气不足以及卫外失固，根本原因
在于正气不足，所以中医调治的根本在
于改善体质，要将扶正和祛邪贯穿整个
治疗阶段。

在治疗的过程中，要根据儿童呼吸
道感染不同时期给予辨证治疗。在感
染期内，治疗的方向应该是祛邪为主，
而迁延期内的治疗则应以扶正为主，恢
复期固本为要，给予患儿针对性治疗。
儿童反复呼吸道感染在中医辨证下可
以分为以下三类。

第一类是营卫失和，邪毒留恋证，
在给予中医调治的时候要以扶正固表，
调和营卫为主，可以使用黄芪桂枝五物
汤加减治疗；第二类是肺脾两虚，气血
不足证，治疗原则是健脾益气，补肺固
表，可用药方玉屏风散加味；第三类为
肾虚骨弱，精血失充证，可用补肾地黄
丸加味治疗。

中医调治儿童反复呼吸道感染时，
还可以通过饮食调节去改善患儿体质，
提高其自身抗病能力。

马文君提醒，冬季呼吸系统疾病，
除了及时治疗，积极预防和健康的生活
方式也很重要。

经常开窗通风，保持室内空气新
鲜。要勤洗手，呼吸道传染病患者的鼻
涕、痰液等呼吸道分泌物中含有大量的
病原，有可能通过手接触分泌物，传染
给健康人，因此特别强调注意手的卫
生；要多喝水，秋冬季气候干燥，空气中
尘埃含量高，人体鼻黏膜容易受损，多
喝水可以让鼻黏膜保持湿润，能有效抵
御病毒的入侵，还有利于体内毒素排
泄，净化体内环境；要坚持体育锻炼和
耐寒锻炼，适当增加户外活动，因为运
动不仅能促进身体的血液循环，增强心
肺功能，对我们的呼吸系统也是一个很
有益的锻炼；要适当补充营养，适当增
加水分和维生素的摄入。

马文君说，咳嗽、打喷嚏时捂住口
鼻，防止污染空气。生活有规律、保证
睡眠、不吸烟、少饮酒，并注意保暖防止
感冒，提高自身的免疫力。另外可进行
免疫预防，可进行相应的预防接种。

除了预防措施之外，马文君还推荐
一些食疗方法或药膳食谱。

杏仁粒大米茶：取杏仁120克，大米
30克，白糖150克。把杏仁用开水浸泡

15分钟，去掉外衣，洗净，切成小粒状，
再用冷水浸泡大米洗净，用冷水浸泡30
分钟；将杏仁粒和大米搅匀磨烂后，加
入清水600毫升，过滤去渣，倒入砂锅
中，将砂锅置于火上，加水500毫升，加
入白糖，把杏仁浆慢慢倒入砂锅中，边
煮边搅，直至煮成浓汁，盖上锅盖，熄火
闷5分钟即可。可随意饮用，适用于内
伤咳嗽(咳嗽、痰白以及纳呆)之久咳者。

枇杷叶粳米粥：取枇杷叶5～10克，
粳米100克，冰糖50克。将枇杷叶洗
净，用干净纱布包好，加清水200毫升，
煎至100毫升左右，去渣后加入粳米，再
加清水600毫升，猛火煮沸后改用小火
熬成稀粥。早晚各1次，趁温服用，3～5
天为1个疗程。适用于痰热内蕴(咳嗽、
痰黄或兼有发热)之咳嗽者。

白萝卜胡椒汤：取白萝卜1个，白胡
椒5粒，生姜4片，陈皮1片。加清水500
毫升，煎煮30分钟后，去渣留液，再加入
水250毫升煎煮15分钟，摇匀后分别装
在两个碗中，备用。每天饮用2次，每次
1碗，早晚各1次。适用于抑郁胸痞(情
志不畅、痰多以及痰黏难以咳出)者。

冬季预防呼吸系统疾病，中医专家来支招
本报记者 刘刚林

我州各医院“三九贴”开始预约

本报讯 （记者 刘刚林）近日，
和政县人民医院妇产科团队在兰大
一院专家的指导下，成功开展首例单
孔腹腔镜下子宫肌瘤剔除术。

45岁的患者张女士到和政县人
民医院就诊，该院门诊以“子宫平滑
肌瘤”收住入院。入院后，医生详细
查体，辅助检查彩超提示：子宫实质
性占位病变，大小约 5.8×5.6cm。经
专家会诊后建议行单孔腹腔镜下子
宫肌瘤剔除术。手术过程很顺利，
患者术后恢复良好，现已康复出院。

单孔腹腔镜手术又称为“无瘢
痕手术”，是目前最前沿的微创技
术。手术中手术器械及设备经脐
孔进入腹腔，利用脐部皱襞遮挡手
术切口，与多孔腹腔镜手术相比，
更具有微创性、经济性、美观性、术
后少疼痛、恢复快等特性。手术的
成功开展，填补了该院单孔腹腔镜
子宫肌瘤手术领域的技术空白，标
志着该院妇产科微创手术从腹部
3-4个小孔的“微创时代”迈进“无
疤痕时代”。

和政县医院开展首例单孔腹腔镜下子宫肌瘤剔除术

本报讯 （记者 刘刚林）近
日，州卫健委、州疾病预防控制中心
组织卫生监督员，在临夏市唯效国
医医院、东乡县兰亚集团、甘肃嘉鑫
钢结构有限公司、东达面业等医疗
单位和企业，开展以“做人要诚信，
做事要守法”为主题的“八五普法”

和“诚信文化”宣讲指导活动。
活动中，卫生监督员重点宣传

了《中华人民共和国合同法》和《征
信业管理条例》中涉及有关诚信条
款和《职业病防治法》等法律法规
以及中华民族诚信相关传统文化。

此次宣讲指导活动开展讲座3

次，播放宣传标语2条，发放普法与
诚信文化相关宣传资料2类120多
册，受教育人数 120多人。通过宣
讲，提高了部分医疗卫生从业者和
企业职工的学法依法工作和诚信意
识，为建设“信用医疗机构品牌”奠
定了基础。

本报讯 （记者 刘刚林）12月
14日下午，临夏市人民医院妇产科
医务人员在临夏市第五中学开展
《青春期女生生理心理健康》为主题
的专题讲座，进一步提高学生对青
春期生理、心理健康的认知，增强自
我保护和安全防范意识，树立积极
健康的生活理念。

讲座中，医护人员根据女生的
身心特点，通过图文并茂的形式，生
动形象地讲解了什么是青春期、青
春期生理特征和青春期自我保健、
保护知识，教育引导同学们克服恐
惧心理，以积极健康的心态迎接青
春期的到来，并学会保护自己，做到

自尊、自强、自爱、自律，做一个阳光
自信、积极向上的新时代青少年。

此次讲座帮助大家解决了青春
期面临的困惑与烦恼，有效缓解了
青春期的紧张不安和恐惧忧虑，提
高了自我保护意识。

州卫健委开展“八五普法”和“诚信文化”宣讲活动

临夏市医院进校园开展青春期健康讲座

为进一步落细落实党员“双
报到”服务群众“零距离”工作，近
日，州中医医院组织党员医务志
愿者在临夏市中天健社区开展义
诊活动，为群众量血压、测血糖，
讲解常见病、多发病的预防诊治
和日常保健知识。同时，普及了
中医养生观念及方法，引导群众
培养健康生活方式。

本报记者 刘刚林 摄
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