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古朴幽静的八坊十三巷是国家 4A级旅
游景区、国家级旅游休闲街区、国家级夜间
文化和旅游消费集聚区，一座座融合了木
雕、砖雕、彩绘的古建筑院落，一条条展示丝
路风情、非遗传承、童趣拾遗的幽深小巷，串
联起古河州深厚的商旅文化与悠久的历史
底蕴。精巧别致的人民红园，结合了清新淡
雅的江南园林风格和高大恢宏的临夏地方
民族建筑特色，造型别致，技艺精湛，是临夏
砖雕、木雕、彩绘和古典建筑的民族文化艺
术宝库。风格独特的东公馆，兼具中、西建
筑风格，更以其传世的189幅砖雕艺术精品，
享有“一座东公馆，百年临夏市”的美誉。黄
河国家文化公园—河州牡丹文化公园以黄
河文化、大禹文化、牡丹文化、彩陶文化
和砖雕文化为主要元素，打造
出镶嵌在繁华小城中的
诗意画卷，使市民
游客实现生
态与

生活相融合的新体验。惬意悠闲的折桥湾
省级旅游度假区，在山、河、泉、林的勾勒下，
汇集农耕乐趣、四季花海、休闲康养、特色美
食的美丽画卷，勾起游人对“诗和远方”的向
往与探寻。

千年的积淀，缔造出深厚的文化底
蕴、浓郁的特色风情和多彩的民俗文
化，物质文化遗产与非物质文化遗产交
相辉映，彩陶、雕刻葫芦、砖雕、牡丹等
闻名遐迩。

作为多民族聚居地和“唐蕃古道”重
要节点，多种饮食文化汇聚
于此，经过多年的融
合发展和

深耕细作，形成了丰富多样、特色鲜明
的“河州味道 临夏美食”饮食文化，河州八
大碗料厚品重、味醇汤清，手抓羊肉色香味
美、肥而不腻，油炸馃馃金黄亮润、酥脆香
甜、色味俱佳，河州包子外表油黄面白、馅料
浓香鲜美，发子色泽暗红，面肠通体白净，河
州老炒、搅团、八宝盖碗茶等更是特色鲜明，
形成了集聚古韵河州感情和意蕴的河
州美食。

这里，自然风光与
人文景观交相融合，“诗”与“远方”
浑然一体，“魅力花都、公园城市”的独特魅
力正在绽放。

（部分图片由临夏市融媒体中心提供）

在曲径幽深的古街巷内，
体验古河州深厚的商旅文化；
到农耕美食交错的折桥湾，感
受惬意悠闲的田园时光；走进
中西建筑艺术结合的东公馆，
探寻“百年临夏市”的神秘之
美……

临夏市，古称河州，是丝
绸之路经济带甘肃黄金段上
的重要节点，与兰州市、甘南
州只有 1 个多小时车程，有着
依藏面兰的区位优势，曾是古
丝绸之路南道要冲，素有“茶
马互市”“西部旱码头”“河湟
雄镇”之称。该市于 2021 年
成功创建省级全域旅游示范
区，现有国家 4A 级景区 1 个，
3A级景区6个，省级旅游度假
区1个。

本报记者 马琼洁
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