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文东强，康
乐县妇幼保健院
副院长、中医临
床主任医师，甘
肃省基层名中
医、临夏州名中
医、中华中医药
学会针刀专业委
员会常务理事，
从事中医临床诊疗工作36年，先后在
《名医杂志》《临床检验杂志》等发表
《中医诊疗技术在基层院前急救中的
运用》《针刀疗法在五官科疾病中的运
用报道》《补中益气汤加减配合康复治
疗中风后吞咽障碍的临床运用》等。

擅长:内科心血管、肝胆疾病、妇
科疾病、皮肤病、儿科疑难杂症的中
医治疗。

为唇形科百里香属植物百里香
的地上部分。

在《嘉祐本草》始著录。《证类本
草》卷十一草部下品之下载：“……出
上党群（今山西长治县）其苗覆地蔓
生，茎叶甚细，花作小朵，色紫白，固
归茎而生。”当系百里香。今冀北、山
西通称地椒。生于海拔 600-2000米
的山坡石砾地或草地、河岸沙地、沙
滩、石隙、石山、石墙上。临夏地区有
分布。

地椒性味辛，温。有小毒。具有
祛风止咳，和胃止吐，行气止痛的功
效。用预防中暑，百日咳，咽喉肿痛，
不思饮食，痛疮肿痛，湿疹，皮肤瘙痒。

现代研究表明：地椒具有对消化
系统的作用，对心脏的作用。

用法 内服：煎服，9-12g；研末
或浸酒。外用：研末，撒或煎水洗。

选方 1.治消化不良，腹泻：地椒
15g，滑石 30g，甘草 6g，麦芽 12g。水
煎服。

2.治百日咳，喉头水肿：地椒、三
颗针、车前草各8g。水煎服。

3.治神经性皮炎：百里香适量，煎
汤洗患处。

别名：松耳。
性味：味甘、性平。归胃、大肠经。
功效：活血化瘀、凉血止血。
用法用量：每次15~30g。炒食、煮

食，凉拌、炖汤或研末冲服。
使用注意：黑木耳有活血化瘀的

作用，妊娠早期忌服，以免造成流产。
营养成分：木耳含有蛋白质、糖、

粗纤维、胡萝卜素，微量元素钙、磷、铁
等成分。

健康提示：木耳有抗辐射、消除自
由基、抗肿瘤、抗血栓形成等功能，并
具有延缓衰老等作用。可防治脑血管
病、冠心病、动脉粥样硬化；可清理肠
道，治肠癖下血。对血热妄行导致的
血痢、血淋、崩漏、痔疮具有一定的辅
助食疗作用。

黑木耳

地椒

本报讯 （记者 刘刚林）近
日，由省卫健委主办，兰大一院承办
的“全省输尿管（硬/软）镜理论知识
及规范化操作技能大赛”在兰州举
办，州人民医院泌尿外科团队凭借
扎实的技术荣获“团体一等奖”，王
文斌获得“优秀指导老师奖”，秦臻、
马玉清、马如清分别获得个人一二
三等奖。

此次比赛采用理论考试、个人操
作技能、视频演示等三个环节进行。
州人民医院派出的泌尿外科团队与
来自全省的35个比赛团队、105位行
业精英同台竞技，通过过硬的理论基

础、流畅的技能操作、精彩的手术视
频，展示了优秀的专业技术水平，赢
得专家和同仁们的一致认可。

近年来，州人民医院泌尿外科
团队始终以病人为中心，一手抓学
科医疗技术水平提升，一手抓人才
队伍建设，大力推进“外科微创化”
诊疗模式，造就了一支有理想信念、
有道德操守、有扎实技能、有协作意
识的高质量人才队伍。通过积极开
展各类微创诊疗技术，微创及腔内
手术占比逐年提高，减轻患者手术
创伤及就医负担，有力保障了人民
群众的身体健康。

州医院泌尿外科在全省技能大赛中获佳绩

本报讯 （记者 刘刚林）今年
以来，临夏县卫健系统紧盯基本医
疗有保障标准，以提升群众满意度、
幸福感和获得感为出发点和落脚
点，多措并举开展家庭医生签约服
务等健康帮扶工作，为全面推进乡
村振兴提供坚实的健康服务保障。
截至目前，与全县 35种重大疾病患
者 2200人、“慢四病”患者 9045人签
订家庭医生签约服务协议，每季度
开展慢性“四病”健康随访。

聚焦靠实责任，安排部署全面
到位。根据全州卫健系统家庭医
生签约“服务夯实月”和县上乡村
振兴相关工作会议要求，组织开展
全县卫生健康系统相互观摩学习
交流和健康帮扶政策及家庭医生
签约服务工作培训，进一步补齐工
作短板弱项，提升总体工作质量和
服务水平。

聚焦提升质量，督导检查深入
有力。按照全覆盖督查各乡镇卫生
院、抽查 15%的村卫生室，随机入户
15户的标准，通过查阅资料、实地走
访、入户核查等方式开展督导检查，

并与全国防止因病返贫动态监测管
理系统录入信息核实比对，对发现
的问题现场进行反馈指导，要求限
时整改。

聚焦提高效率，集中力量攻坚
克难。制定印发《临夏县健康帮扶
重点工作集中排查工作方案》，针
对基本医疗有保障达标和健康帮
扶政策落实情况，围绕卫生院能力
提升、村卫生室运行、一站式结算、
家庭医生签约（履约）服务等重点
方面，通过卫生院互查，分门别类
梳理存在问题，合力破解工作难
题，攻坚工作堵点，确保工作落到
实处、取得实效。

聚焦问题整改，强化措施快速
清零。定期和相关部门进行数据
共享和比对，加强信息数据分析
和监测预警，及时消除风险。同
时，按照“全面、细致、精准、快速、
实改”的要求，围绕重点工作目标
任务，对健康帮扶自查、卫生院互
查及州县两级督查中发现的问题，
建立整改台账，切实做到大排查、
大清零。

临夏县“四聚焦”推动家庭医生签约服务工作提质增效

本报讯 （记者 刘刚林）为提
升医院信息化建设需求，进一步优
化就医流程，改善就医环境，近日，
康乐县人民医院“银医通”一站式自
助服务系统正式上线运营。

该自助服务系统设有患者自助
建档、自助挂号、门诊缴费、医保报
销、打印检验报告单、门诊清单查
询、发票打印、住院清单查询、收费
项目查询等功能模块。群众可通过
医保卡、社保卡、身份证、人脸识别
等多种方式自助完成挂号、预约、缴
费、医保报销等以前需要在窗口办
理的服务事项。同时，就诊大厅配
备有专人进行引导，协助群众通过
自助终端进行操作，让大家看病更

便捷、候诊更省时。目前，该院在门
诊大厅、住院病区等位置已设置自
助服务终端共 28台，基本达到了院
内自助服务全覆盖。

近年来，康乐县人民医院紧紧
围绕“以患者为中心”的服务理念，
持续优化就医服务流程和服务模
式，将诊疗服务做细做实，努力做到
让患者“少跑腿”、让数据“多跑
路”。“银医通”一站式自助服务系统
的正式开通，分流了窗口排队群众，
减少了患者在窗口的排队聚集现
象，缩短了患者挂号、就诊的等候时
间，提高了办事效率，使医院由窗口
式、面对面的服务模式完成了向自
动化、智能化、自助服务的转变。

本报讯 （记者 刘刚林）今年
以来，州中医医院贯彻落实健康中
国行动，开展了一系列健康教育与
健康促进活动，进一步提升群众防
病意识，保障群众身体健康，有效助
推了“健康临夏”步伐。

广泛宣传动员，夯实工作基
础。把健康教育与健康促进宣传作
为提升广大群众防病治病的重要抓
手，通过多种形式及时发布医院新
技术、新业务，开展丰富多彩的健康
知识宣教活动，重点宣传中医养生
保健、健康科普、常见病多发病等知
识，并制作了健康养生、“三伏贴”、
中医特色疗法等科普小视频，方便
群众随时随地对健康知识查阅，积
极推动健康教育工作深入开展。同
时，借助“百千万工程”和“七进”活
动，今年在全州开展义诊28场次，受
益群众 1.65万余人次，发放各类宣
传资料 7.6万余份，中药香囊 1.9万
个，打通了健康“最后一公里”。

有效整合资源，助力健康促
进。把健康教育工作渗透到日常医
疗工作中，整合针灸、康复、儿科、骨
科等优势科室医疗资源，制定了《健
康教育工作计划》，与康乐县医养中
心结合医院签订了医联体协议，从医
院管理、科室发展以及中医、内、外、
妇、儿科等方面给予技术支持，积极
与永靖、和政、积石山等县中医院开
展技术帮扶和健康促进活动。各科
室经常性深入基层开展“送医送药送
健康”义诊活动，使患者在享受优质
服务的同时增长健康知识。

改善就医环境，提升健康促
进。加强公共设施和环境卫生管
理，改善就医及候诊环境，不断完善
导诊标识指引、热水供应等便民设
施。大力开展爱国卫生运动，无烟
医院的建设有序推进，在医院各楼
道、出入口、病房、卫生间等醒目位
置张贴禁烟标志660余处，宣传吸烟
的危害。

州中医医院大力开展健康宣传教育

康乐县医院“银医通”一站式自助服务系统上线

本 报 地 址 : 甘 肃 省 临 夏 市 红 园 路 42 号 订 阅 处 : 各 邮 政 局（所 ) 及 营 业 网 点 订 阅 临 夏 手 机 报 订 阅 ：发送“GSLXKB”至 106580009 即可成功订阅（资费：每月 3 元） 承 印 单 位 ：甘 报 集 团 印 务 分 公 司

健康临夏 42023年9月25日 星期一 责任编辑：汪佐敏 编辑：谭静文

健康生活从关爱牙齿健康开始
本报记者 刘刚林

“之前需要排队、有点乱，新开设的
预防接种门诊取号后，只需要等待叫
号，就可以按序进行接种疫苗，方便又
省心。”永靖县刘家峡镇社区卫生服务
中心新开设预防接种门诊，温馨舒适的
就医环境让不少带着幼儿前来接种疫
苗的群众称赞不已。

近日，记者走进预防接种门诊，首
先映入眼帘的是取号机、叫号机、显示
屏、服务台等数字化设备，门诊还设有
候诊区、儿童娱乐区、接种区、留观区、
资料区、疑似异常反应处置区、冷链区
等。“前来预防接种的群众根据门诊内
的导诊指示牌，按照‘取号—叫号—预

检登记—接种—儿童体检—留观’等流
程，可以更加规范、快捷地接种疫苗，享
受‘一站式’便民服务。”该中心医生张
英说道。

接种疫苗是预防控制传染病最有
效的手段，预防接种是国家保障儿童健
康的一项公共卫生政策。通过广泛的
适龄儿童预防接种，构建免疫屏障，可
以有效预防传染病，保护儿童健康。

刘家峡镇社区卫生服务中心作为
定点预防接种门诊，接种免疫规划疫苗
和非免疫规划疫苗，服务人口约7万人，
两个服务站平均每天接种130剂次。自
推行预防接种门诊规范化建设以来，该

中心积极响应相关政策要求，加快推进
数字化建设，进一步优化诊区设施布局，
改善就医环境，提升诊疗水平，让疫苗接
种更加高效、精细，使群众享受到更安全
便捷的疫苗接种服务。

据了解，数字化预防接种门诊是
以信息化平台为基础，将适龄儿童预
防接种信息化系统和数字化管理系统
进行无缝对接，实现排队取号、预检、
接种、留观全程数字化服务，解决了以
前预防接种门诊设备落后、环境差、排
队拥挤、等待时间长等问题。同时，还
可以确保疫苗接种全程监控可追溯，
让疫苗接种更安心。“下一步，中心将

创建‘5A级’数字化预防接种门诊，打
造儿童保健特色科室，并在‘一老一少
’保健治疗等方面进行探索创新，更好
地为居民健康保驾护航。”该中心主任
李顺花说道。

预防接种门诊让疫苗接种更规范快捷
本报记者 刘刚林 通讯员 刘志勇

近日，临夏市人民医院组织省级帮扶专家和该院医务人员开展了以“口腔健康 全身健康”为主
题的“全国爱牙日”义诊活动，现场普及口腔知识，强化公众对口腔卫生的关注，并为群众进行口腔健
康检查。 本报记者 刘刚林 摄

俗话说“牙好，胃口就好。吃什么
都香，身体倍儿棒”。口腔健康是全身
健康的重要组成部分，不仅影响咀嚼、
发音等功能，还与脑卒中、心脏病、消化
系统疾病等有密切关系。

9月20日是第35个“全国爱牙日”，
今年的主题是“口腔健康 全身健康”，
副主题是“关爱老年口腔 乐享健康生
活”。近日，记者就如何保护牙齿，呵护
口腔健康等问题，采访了和政县人民医
院口腔科副主任医师买秀芳。

买秀芳说，牙齿担负着切咬、咀嚼
等功能，还有保持外部脸型和辅助发音
等功效。口腔健康的标准是“牙齿清
洁、无龋洞、无疼痛感、牙龈颜色正常、
无出血现象”。

那么，有哪些常见的口腔问题呢，
它们都是怎么形成的呢？买秀芳说，常
见的口腔问题有以下 6类，成因各不相
同。

1.龋齿：进食或受冷热刺激时，牙
齿会感觉刺痛，夜间疼痛会加剧，且持
续时间很长。

成因：细菌长时间附着在牙齿表
面，侵蚀牙釉质，长时间清洁不到位。

2. 牙龈出血：在刷牙、进食、吸吮
时，牙龈的毛细血管破裂出现渗血，血
量少，多在唾液中可见有血丝或所吃食
物上及牙刷毛中有血液染色，经过冷水
含漱后可自行停止。

成因：除了牙龈炎会引起牙龈局部
出血之外，牙龈增生、剔牙不当以及装
有不适当的假牙等，也会引起牙龈出
血。还有的人因为体内长期缺乏维生
素C，牙龈组织的毛细血管脆性增加，
一旦遇上刺激也会引起出血，特别是被
龋牙齿的龋洞边缘在遇到刺激时，更易
出现牙龈出血。

3.牙龈炎：口臭，牙龈萎缩、肿胀，

牙龈呈暗红色或深红色，在刷牙或用牙
线清洁时容易出血，有触痛感。

成因：不良口腔护理会导致牙齿上
滋生牙菌斑，进而导致周围的牙龈组织
发炎，这是产生牙龈炎的最常见原因。

4. 口臭：呼出的口气有难闻的异
味。

成因：患有牙结石、龋齿、牙龈炎、
牙周炎、口腔粘膜炎等牙周疾病的病
人，其口腔内容易滋生细菌，尤其是厌
氧菌，分解口腔内食物残渣产生出了硫
化物，发出腐败的味道。

5.牙齿敏感：冷水刷牙时会有剧烈
短暂的刺痛，吃冷、热、酸、甜美味时，突
然牙齿酸软、咀嚼无力。

成因：牙龈退缩、牙颈(根)暴露，口
腔卫生状况不佳，引起牙石滋生，牙龈
经常性发肿、出血。刷牙方式不当或使
用过硬的牙刷引起的牙龈出血、牙龈损
伤。长期食用酸性食物或饮用碳酸饮
品引起牙齿表面釉质脱矿。胃酸过多
经常反酸也会引起牙齿酸蚀症的发生。

6.牙结石：牙结石一开始是乳白色
的软垢，会因逐渐地钙化而变硬。

成因：唾液中的二氧化碳浓度降
低，促使无机盐沉淀于牙齿表面上。退
化细胞的磷酸盐酵素使有机磷水解产
生磷沉淀于牙齿表面而形成。细菌使
唾液的酸碱值升高而呈碱性，造成唾液
中的蛋白质分解，放出钙盐，沉淀于牙
齿表面上而成。与口水浓度有关，浓度
愈大，愈易沉淀。

买秀芳说，牙周病是一个渐进型的
过程。随着牙周病的发生牙缝会变大，
之后会出现“吃东西塞牙”，如果清洁不
到位的话，随着根面的暴露，比较轻的
症状会出现牙齿敏感。长时间的暴露
根面就会出现龋坏，最终导致牙齿缺
失。所以，一定要做好日常的口腔清

洁，定期去看牙科。
假牙是老年人的“好帮手”，日常生

活中假牙该如何清洗与保养？买秀芳
说，假牙不能一戴了之，一定要做好清
洁保养，并学会正确摘戴假牙。

佩戴假牙应保持口腔及假牙的清
洁，每次进食后都要取下假牙清洗干
净，并及时漱口，以免食物残渣沉积。
用凉水浸泡，切记不能使用热水或酒精
浸泡，以防假牙变形和老化，可偶尔使
用专用的假牙清洁片浸泡。睡觉前要
取下假牙，使口腔组织得到有效的休
息。活动假牙咀嚼功能比真牙差，最好
不要用来咀嚼过硬的食物，若有卡环的
假牙应顺一定的方向戴摘，不要强行推
拉或用力咬戴，否则会使卡环折断、变
形。

那么，日常如何保护牙齿，有效预
防口腔疾病？买秀芳说，维护口腔健康
是防控全身性疾病的重要手段，防治全
身性疾病有利于促进口腔健康。

早晚刷牙：养成良好正确的刷牙习
惯，刷牙时注意牙列外侧的清洗，更要
注意口腔内侧的清洗，这些部位往往存
在牙石和菌斑。

定时洁牙：洁牙可以消除口腔和牙
列局部的许多致病因子，去除牙石、菌
斑和烟斑，治疗口腔牙周炎和牙龈炎，
并可及时发现龋洞和减少龋病的发生，
预防口臭和异味。

健康饮食：少吃酸冷刺激性食物，
牙齿牙龈属于较为敏感的部位，长时间
在酸冷辛辣的食物刺激下，很容易出现
发炎红肿的情况。

本报讯 （记者 刘刚林）9月 24
日，由香港狮心光明行慈善基金会主办
的“深港复明献爱心 甘肃临夏光明
行”活动在临夏爱尔眼科医院启动，我
州 100名白内障患者将获得手术费用
资助。

白内障是全球首位致盲性眼病，严
重影响患者的身心健康和日常生活，给
患者家庭和社会带来沉重负担。据了
解，在州政府驻深圳办事处和州卫健委

的牵线搭桥下，香港狮心光明行慈善基
金会为我州捐赠 11.5万元，按照每例
1150元标准对符合条件的白内障患者
提供手术费用资助，用公益的力量推动
防盲治盲工作。活动中，香港狮心光明
行慈善基金会成员为首批获得资助的
26名患者现场拆除纱布。

近年来，全州卫健系统始终坚持以
“人民健康为中心”的发展理念，围绕综
合医改、医疗服务能力提升、“互联网+

医疗健康”“一老一小”等重点工作，不
断夯基础、促改革，狠抓医疗服务体系、
服务能力和人才队伍建设，全州卫生健
康事业得到了长足发展，人民群众就医
感获得感不断提升。临夏爱尔眼科医
院作为眼病方向的专科医院，积极参与
我州眼健康工作中，经常深入各县市乡
镇开展眼病筛查救治工作，5年来累计
免费开展复明手术 1万余例，有效助力
了全州健康扶贫和乡村振兴工作。

我州100名白内障患者将获得手术费用资助


