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本报讯 （记者 刘刚林）近
日，临夏市人民医院神经科新引进
经颅磁刺激治疗仪，经过患者的临
床实践，反应良好。

经颅磁刺激治疗仪是利用工
作时产生的快速时变磁场，无创
伤、无疼痛地穿过皮肤和颅骨，作
用于大脑皮层，在磁场的作用区域
产生动作电位从而影响神经活动
和脑内代谢，并利用和捕捉这些活
动达到诊断和治疗的目的。该技
术是一种无痛、无创的绿色治疗方
法，磁信号可以无衰减地透过颅骨

而刺激到大脑神经。
经颅磁刺激技术最早应用于精

神分裂症(阴性症状)、抑郁症、强迫
症、躁狂症、创伤后应激障碍(PTSD)
等精神疾病的治疗。随着临床应用
研究的深入，该技术对改善卒中患
者运动功能障碍、失语或认知功能
障碍、偏瘫侧忽略、脊髓损伤、帕金
森、癫痫（低频刺激）等神经方面的
疾病有较好的治疗效果。近年来，
国内外临床应用发现其对小儿脑
瘫、孤独症、注意力缺陷等多动症也
有一定的作用。

临夏市医院新引进经颅磁刺激治疗仪投用
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九价HPV（宫颈癌）疫苗“扩龄”在甘
肃省落地。目前，9至 45岁女性可在“健
康甘肃”APP预约接种。近日，针对群众
关心的HPV疫苗接种常见问题，甘肃省
疾控中心专家进行了解答。此外，关于
HPV疫苗接种，广大女性朋友若有疑问，
还可拨打甘肃省12320卫生热线咨询。

宫颈癌发病率和死亡率均位居第一

中国女性生殖系统恶性肿瘤中，宫
颈癌的发病率和死亡率均位居第一。据
国家癌症中心《2022年全国癌症报告》统
计，2020 年我国女性宫颈癌新发病例
10.9万，死亡 5.9万，且发病和死亡均呈
上升趋势，且发病年龄趋于年轻化。

宫颈癌是目前唯一病因明确、可防
可治的癌症，99.7%的宫颈癌与高危型人
乳头瘤病毒（英文简写“HPV”）感染有
关。几乎所有的肛门鳞状细胞癌，和部
分外阴癌、阴道癌、阴茎癌、口咽癌、口腔
癌以及喉癌都与高危HPV感染有关。

预防性HPV疫苗是第一个经临床证
实可以预防癌症的疫苗。

甘肃省有五种宫颈癌疫苗

目前，我省可供选择的宫颈癌疫苗
有：双价人乳头瘤病毒疫苗（国产，大肠
杆菌）、双价人乳头瘤病毒疫苗（国产，毕
赤酵母）、双价人乳头瘤病毒疫苗（进
口）、四价人乳头瘤病毒疫苗（进口）、九
价人乳头瘤病毒疫苗（进口）共5种。

宫颈癌疫苗的“几价”代表什么，又
该如何选择呢？专家介绍，“价”是指同
一种病原微生物的血清型或亚型，n价疫

苗，就是指这种疫苗含有病原体的n种血
清型。疫苗中的“价”数越高，表明覆盖
的血清种类越多。

HPV16、18型是宫颈癌致病的高危
亚型，全球超过 70%宫颈癌发病与 16、18
型病毒感染有关，在我国这一比例更高
达85%。目前市面上所有HPV疫苗均覆
盖 16、18型HPV，四价疫苗额外覆盖的
低危型HPV可预防 90%尖锐湿疣，九价
疫苗覆盖的其他型HPV可预防其他泌尿
生殖系统癌症。

疫苗预防的可及性优先于疫苗价数
的选择，应根据个人预防需求、经济状况
以及疫苗供应情况选择合适的品类，早
接种早保护。

接种疫苗后仍需进行宫颈癌筛查

接种HPV疫苗的最佳时机是在发生
首次性行为前。世界卫生组织推荐HPV
疫苗的首要接种人群为9至14岁未发生
性行为的女孩，应优先保证该人群的高
接种率。在可行和可负担等情况下，次
要目标人群为15岁及以上女性或男性。

接种后就不会得宫颈癌了吗？许多
女性会有这样的疑问。专家介绍，HPV
感染是宫颈癌的重要致病因素，接种疫
苗可预防HPV感染，接种后获得保护可
持续至少8到10年。低龄接种效果优于
高龄人群。

HPV疫苗是预防性疫苗，不能治疗
已感染的HPV及相关疾病，对已经发生
的感染无清除作用，不能预防所有HPV
型别感染，也不能阻止HPV感染致疾病
进展。因此，不能 100%保护机体免于感
染或阻止宫颈癌发病。

接种HPV疫苗后仍需进行宫颈癌筛
查。世界卫生组织建议女性（无论是否
接种过HPV疫苗）自30岁起定期进行宫
颈癌筛查。HPV-DNA（人乳头瘤病毒）
检测可明确个体是否暴露于高危型
HPV，宫颈液基薄层细胞检测（TCT）可
发现异常宫颈细胞及癌前病变，二者均
为宫颈癌筛查的重要手段。

接种HPV疫苗需要注意什么？专家
表示，备孕或已经怀孕的女性建议推迟
或中断接种，妊娠结束后再进行接种。
哺乳期女性接种HPV疫苗应慎重或遵医
嘱。对疫苗活性成分或辅料成分严重过
敏者应禁用；注射后出现严重过敏反应，
不应再次接种。急性疾病伴发热等全身
症状，建议痊愈后接种。感染过HPV的
女性也可以接种，疫苗可预防其他病毒
亚型或相同亚型再次感染，避免持续感
染及复发。

HPV疫苗预约要通过官方渠道

据悉，四价、九价HPV疫苗目前只能
通过“健康甘肃APP”线上预约接种，二
价HPV疫苗可在就近的接种点随到随
种，也可通过电话预约或线上预约接种。

预约四价、九价HPV疫苗时，可下载
“健康甘肃APP”，点击首页“疫苗接种”
预约相应疫苗。每周一早 9:00可预约本
周二至下周一的疫苗。

随着四价、九价HPV疫苗到货数量
增加，我省将增设HPV疫苗预约时段，切
勿轻信“黄牛”和非官方渠道。

二价HPV疫苗，除可在“健康甘肃
APP”预约外，还可电话预约或直接去接
种点现场预约。 （据每日甘肃网）

九价HPV疫苗“扩龄”落地甘肃，9至45岁女性可接种

“认真贯彻落实习近平总书记关
于爱国卫生运动重要指示精神，深入
开展好爱国卫生月活动”“改善人居环
境，建设美好家园”“提高自我保健意
识，树立健康生活方式”……4 月 13
日，州爱卫办、临夏市卫健局、临夏市
爱卫办在市中心广场联合启动了以

“宜居靓家园，健康新生活”为主题的
第35个爱国卫生月活动。

记者在活动现场看到，现场摆放
了健康教育、绿色环保、疾病预防等内
容的展板，通过发放爱国卫生知识宣
传册页、设立咨询台、现场义诊等，向
群众宣讲爱国卫生运动、新冠病毒感

染“乙类乙管”、春夏季传染病防治、垃
圾分类等方面的知识。“今年的爱国卫
生月包含很多内容，我们将充分动员
各行各业和广大群众，引导大家积极
改善生产生活环境，进一步涵养文明
健康社会风尚，建设健康美丽宜居家
园。”州爱卫办负责人马俊成说。

其实，在 3月底我州爱国卫生月
活动已经进入预热阶段，州爱卫办、州
新时代文明实践中心、健康临夏行动
推进办便联合印发《关于开展第 35个
爱国卫生月活动的通知》，倡导大家养
成良好的健康生活习惯，全民动手共
创未来。

爱国卫生月期间，我州将结合“三
抓三促”行动和“爱卫新征程 健康中
国行”活动，通过“开展城乡环境卫生
大整治”“强化城市重点场所环境卫生
整治”“开展病媒生物防制行动”“人员
大培训”“岗位大练兵”等活动，充分调
动社会各方参与爱国卫生运动的积极
性和主动性，掀起爱国卫生运动的新
高潮。

“为大力弘扬爱国卫生优良传
统，不断深化国家卫生城镇创建长效
机制建设，推动形成文明健康、绿色
环保生活方式，全面提升全民健康素
养水平，我们发出倡议……”进入 4
月，全州上下纷纷行动起来，随处可
见爱国卫生运动相关宣传，无论是微
信朋友圈的倡议书和海报，还是各处
电子屏播放的宣传片和宣传标语，都
为开展好爱国卫生月活动营造了浓
厚氛围。

“如何科学预防传染病、哪些食物
对健康有益、绿化对环境有何作用
……这里面有日常健康生活和常见传
染病预防等知识，拿回去让家里人看
看，做到防患于未然。”活动现场，工作

人员边向群众发放宣传单，边向大家
讲解健康知识。

“我晚上睡不好、胸闷，会不会是
高血压？”“我经常感觉很累，这是怎么
回事？”……临夏市人民医院、市民族
医院、市健康教育所等医疗机构结合
健康科普“七进”活动开展义诊，为群
众免费量血压、测血糖。“不用去医院
挂号就能找大夫咨询问题，这样的活
动很好。今天我免费检查了血压血
糖，还学到了一些传染病预防的知
识。”市民马强说。

近年来，我州深入贯彻落实习近
平总书记关于爱国卫生运动的重要指
示批示精神，全力推进卫生城镇创建，
切实加强健康知识科普，广泛普及文
明健康、绿色环保的生活方式，全州城
乡环境面貌不断改善，群众健康素养
水平明显提高。

人间最美四月天。相信随着我州
爱国卫生月主题宣传活动的广泛开
展，广大干部群众将共同营造讲究卫
生、呵护健康、保护环境、美化家园的
浓厚氛围，用实际行动创造健康的幸
福新生活。

宜居靓家园 健康新生活

本报记者 刘刚林

——州市联合开展第35个爱国卫生月志愿服务宣传活动

近日，州中医医院深入推进“三抓三促”行动落地落实，组织开展护理岗位大练兵活动，不断规范和提升护理
队伍的专业操作技能与综合能力，发挥中医护理特色，为患者提供更加优质的护理服务。

本报记者 刘刚林 摄

为唇形科水苏属植物甘露子
的干燥全草或块茎。

草石蚕名始于《纲目》。按草
石蚕一药原出唐代《纲目拾遗》，
但李时珍已说明《纲目拾遗》所载
与《纲目》菜部的草石蚕有别。石
蚕则出《本经》，为中品。生于海
拔 3200 米湿润地或积水处。习
称丁丁大郎，临夏地区有分布。

性味甘，平。具有祛风热、利
湿、活血散瘀之功效。主治风热
感冒、尿路感染、虚劳咳嗽、肺结
核、黄疸、淋症、疮毒肿痛、毒蛇咬
伤。

用法
内服：煎汤，6-15g；浸酒或焙

干研末。外用：水煎洗或捣敷。
选方
治风热感冒：草石蚕60g。水

煎服。

本报讯 （记者 刘刚林）近
日，州中医医院与永靖县中医院签
订了医联体合作协议书，后期将通
过医联体合作实现双方资源共享、
优势互补、互惠互利，让中医药文
化、技术惠及更多基层百姓。

据了解，州中医医院将根据永
靖县中医院的规模和需求，重点通
过专科联盟、远程医疗、专家派驻等
帮扶形式，在永靖县中医院打造一
批临床重点专科，培养一批优秀专
业人才，全面提升医院综合水平。
双方通过医、教、研、管等多方面的
合作，逐渐形成上下联动、融合发展
的新格局，以最优的合作模式实现
两家医院的合作共赢，共同推动医

院高质量发展。
协议要求，双方要不断完善中

医医联体建设，建立目标明确、权
责清晰、公平有效的分工协作机
制，更好地为群众提供优质服务；
要根据县域内疾病谱和群众健康
需求，立足中医药在治未病中的主
导作用、在重大疾病治疗上的协同
作用、在疾病康复中的核心作用，
深化技术帮扶、人才培养等；要坚
持公益导向，统筹兼顾政府投入政
策、医保支付、价格联动、人事编制
等配套改革，建立和完善有效保障
医联体运行的政策措施，为医联体
建设创造更宽、更广、更优的外部
环境。

州中医医院与永靖县中医院签订医联体合作协议

近日，和政县人民
医院便民平价药房正式
营业，进一步满足了群
众的购药需求，真正把

“民生之盼”变成了“民
声之赞”。

记者在便民平价药房
看到，常用药整齐地摆放在
药架上，药物供应充足，而且
价格实惠。“我们药房实行国家基本药物准则，销售药品
300多种。所有药品不加价，实行零差价销售，普通药品
不收取挂号费，按照便民惠民的原则，优化购物程序，减
轻群众就医负担。”药房负责人李梅说。

群众利益无小事。今年，和政县结合“三抓三促”行动再出实招，着力
解决群众便捷就医取药的需求，努力让群众就近、低价买到质量可靠、价
格优惠的药品。“今天来到便民药店开药，不用去医院排队，这里面的药品
齐全，价格还便宜，质量也有保障，实在太方便了。”购药群众邓明说。

服务群众，就要想群众之所想、急群众之所急。据了解，该药房主
要开展平价药品销售、患者咨询指导用药、医保刷卡、城乡居民慢病患
者购药报销等利民惠民业务。“我们简化了慢性病报销程序，慢性病患
者从挂号、排队、就诊、报销、取药等程序变为一站式报销，方便了群
众。”坐诊医生孟小虎说。同时，该药房还专门设置了集采药品专柜，
既可解决高血压、糖尿病等慢性病患者的长期用药问题，又能有效解
决群众在医院排队时间长、购药不方便等困难，进一步提升了群众的
就医体验感和幸福感。

便
民
平
价
药
房
开
启
服
务
新
通
道

本
报
记
者

刘
刚
林

通
讯
员

罗
霞

草石蚕

本报讯 （记者 刘刚
林）4月 14日，州人民医院与
州社保中心现场签订工伤保
险医疗和康复服务协议并举
行授牌仪式，这标志着该院
被正式认定为州工伤康复定
点医疗机构。

据了解，州社保中心结合
我州实际，按照质量优先、方
便就诊的原则，选定州人民医
院作为工伤保险医疗、康复服
务定点医疗机构，携手推进工
伤保险定点机构服务工作。
协议的签订保障了州内工伤
职工能够得到优质、高效、便
捷的医疗救治服务。

接下来，双方将共同努
力，加强沟通，提升管理水
平，确保工伤职工和参保单
位的合法权益。州人民医院
将认真执行工伤保险相关法
律法规，严格履行工伤保险
医疗和康复服务协议具体条
款，建立相应的内部管理制
度，持续做好与州社保中心
的沟通联系，不断提升医疗
服务质量和水平，优化服务
流程，努力为工伤患者提供
更加优质高效、安全方便的
医疗服务。
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本报讯 （记者 刘刚林）近日，
康乐县健康教育所在该县城北学校
开展了以“百千万工程”为主题的健
康教育巡讲活动，进一步普及健康教
育知识，提高青少年健康素养水平。

活动中，宣讲员从健康的基本
知识和理念，健康生活方式、行为和
基本技能，深入浅出地讲解了健康
素养 66条，让该校师生了解了健康
不仅仅是没有疾病或虚弱，还是身
体、心理和社会适应的完好状态，良

好的生活方式与健康有着密不可分
的关系。同时，讲解了甲型流感的
传播途径和防治，开展了急救讲解
和示范，让大家对甲流的预防有了
进一步的了解和认识。

此次活动，共有 2000多名师生
参加，发放健康知识宣传资料 2000
余份。大家纷纷表示，通过此次活
动，不仅了解了如何爱护、保护自
己，还学到了一些疾病预防知识，掌
握了应急自救和互救技巧。


