
本报讯 （记者 刘刚林）为
全面加强新冠病毒感染医疗救治
和健康服务工作，我州卫健部门
统筹城乡医疗资源，组建医疗救
治专家指导组和巡诊小分队，对
重点人群开展走访问诊、送医送
药、指导服务等巡诊服务，为群众
健康保驾护航。

优化巡诊布局，实现服务全
域化。抽调州级医院 29名医师
专家，成立 4个州级医疗救治专
家指导组，分县市包片开展远程
会诊、巡诊、培训指导。各县市相
应组建了由 235名专业人员组成
的31个县级专家指导组和127个
巡诊小分队，科学设置流动巡诊
点，确保服务范围全覆盖。

拓展巡诊内容，实现服务高
效化。医疗指导组和巡诊小分队
为重点人群送医送药、讲解基本
知识及提供用药指导等服务。并
根据乡镇医疗救治需要开展远程

会诊、急危重症转诊对接等工
作。截至目前，专家指导组开展
巡诊 3400多人次、远程会诊 400
多人次、现场指导 1300多人次、
转诊对接 400人次、培训医护人
员3200多人次。

创新巡诊方式，实现服务按
需化。各县市采取“点对点”服务
和“线上线下”相结合的方式开展
巡诊服务，帮助解决群众就医难
题。永靖县开展巡诊 1427人次、
远程会诊 52人次、培训医护人员
153人次、现场指导604人次、转诊
对接1人次，为重点人群全部发放
了治疗方剂和预防方剂及健康
包；和政县开展巡诊 231人次、线
上会诊25人次、培训医护人员200
人次、现场指导31人次、转诊对接
33人次；广河县累计为重点人群
发放价值 21万元的“爱心药包”
1.1万人份，发放价值 183万元的

“甘肃药剂”2.4万人份。

本报讯 （记者 刘刚林）近
日，在省卫健委下发的《关于命名
第四批甘肃省健康促进医院和健
康学校的通知》中，我州5家医院
和 11所学校被命名为省级健康
促进医院和健康学校。这是我州
推动以治病为中心向以人民健康
为中心转变的具体体现，也是全
面推进卫生健康工作高质量发展
的重要举措。

“健康促进”是提高人们控制
和改善自身及他人健康能力的过
程，是推进健康中国建设的重要
抓手之一。健康促进医院旨在构
建以患者为中心、以预防为主、以
健康为导向的医疗服务体系，提
高医护质量和生命质量。自创建
工作启动以来，州妇幼保健院、康
乐县人民医院、东乡县人民医院、
临夏市人民医院、临夏市民族医
院成立了创建工作小组，制定了
《创建健康促进医院实施方案》，

将健康促进理念、策略融入到医
院管理和服务全过程，积极开展
面向患者、家属、医护人员和社区
群众的健康教育与健康促进活
动，持续加大资金投入力度，努力
打造政府放心、百姓满意、职工幸
福的健康医院。

“健康促进学校”是世界卫生
组织在全球倡导的学校健康新理
念，旨在建设有利于学生知晓健
康知识、树立正确健康理念，养成
健康行为习惯和生活方式的学校
环境。一直以来，我州高度重视
健康教育，临夏市建国小学、临夏
市第三中学、刘家峡中学等学校
从健康政策、健康环境、健康服
务、健康教育和家校共建等方面
入手，在校园和广大师生中牢固
树立“健康第一”的教育理念，有
效改善学校健康教育环境，全面
提升校园健康素养水平，形成了
健康促进学校的个性化“跑道”。

为罂粟科荷包牡丹属植物
荷包牡丹的根。秋季采挖，除去
残叶茎枝，洗净，晒干或鲜用。

荷包牡丹异名：土当归、活
血草《纲目拾遗》，鱼儿牡丹《花
镜》。中国东北、西北、华北及
云南均有栽培，临夏地区亦有
栽培。

历史：《秘传花镜》始载荷包
牡丹：“荷包牡丹之根，今人呼活
血草，即土当归也。”并引汪连仕
云：“用其根捣汁，酒冲服之……
金疮之圣药也。”

荷包牡丹根味辛、苦，性
温。具有活血、除风、麻醉、镇
痛、解痉、利尿、调经、消疮毒的
功效。主治金疮、疮毒及胃痛。

用法用量 内服、兑酒煎
服，或捣汁兑酒服。

选方 治疮毒：荷包牡丹根
适量，捣汁，酒冲服。
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荷包牡丹根
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暖暖春风“吹”进妇女心坎上

本报记者 刘刚林 通讯员 杨爱玲

——和政县妇女“两癌”免费筛查见闻

近 日 ，州 疾
控中心在临夏县
开展“弘扬时代
精神 消除麻风
危害”宣传活动，
现场发放了宣传
资料、宣传用品，
科学普及麻风病
知识，竭力消除
麻风病危害。

本报记者
刘刚林 摄

本报记者 刘刚林 通讯员 朱菊霞

本报讯 （记者 刘刚林）近
年来，永靖县以“健康永靖”建设
为统领，持续深化医药卫生体制
改革，着重优化医疗资源布局，全
方位全周期维护和保障人民群众
身体健康，为全县社会经济高质
量发展筑牢健康基石。

成立基本公共卫生服务项目
领导小组，制定完善促进基本
公共卫生服务逐步均等化项目
方案，初步形成以乡村两级医
疗卫生机构实施、专业公卫机
构指导检查培训县卫健行政部
门管理考核的基本公共卫生服
务项目工作体系。将基本公共
卫生服务项目配套资金列入年
度预算足额落实，根据服务人
口数分类落实公卫资金，有效
保证了人口基数小的基层医疗
卫生机构平稳健康运转。去年

共实施总投资 4.21 亿元的 7 个
项目，满足广大群众对优质医
疗资源的需求。

在此基础上，充分利用健康
档案信息系统，实时监测分析，对
工作推进不力的基层医疗卫生机
构通报、约谈，督促各项工作更加
规范有序。探索开展健康档案辅
助管理系统，将公共卫生基本信
息录入、数据统计汇总、任务分配
推送、难点重点提醒、业绩量化统
计等工作程序化、智能化，进一步
减轻基层录入工作量。并坚持

“谁干活谁拿钱、谁干的多谁拿得
多”的分配原则，乡镇卫生院将
60%以上的公卫任务和资金下沉
到村，确保村医基本公共卫生服
务收入稳定有增，有效调动了工
作积极性，提高了整个体系的运
行活力。

近日，临夏市总工会联合临夏爱尔眼科医院，开展了“守护您的心灵之窗”新就业群体劳动者眼健康检查活动。

本报记者 刘刚林 摄

“真要感谢国家的好政策，要不是这
次‘两癌’免费筛查，我还不知道自己身
上有颗‘定时炸弹’。”2月1日，和政县张
女士在该县妇幼保健院进行“两癌”免费
筛查时，发现了病变。因发现及时，只需
要通过积极治疗就能消除隐患。

这是今年该县妇女“两癌”免费筛
查惠及群众的一个缩影。“两癌”指宫颈
癌和乳腺癌，是妇女人群中最常见的恶

性肿瘤，严重威胁着妇女同胞的健康，
但如果早发现、早诊断和早治疗，就能
明显提高患病妇女的生存率，挽救一个
妇女就是挽救一个家庭。为此，“两癌”
免费筛查成为近几年省、州重点民生实
事项目，为广大妇女撑起了健康“保护
伞”。

据了解，由和政县妇联和县妇幼保
健院联合实施的“两癌”免费筛查活动
从 1月 29日正式启动，为该县范围内三
年来未做过“两癌”检查的 33—64岁城
镇低收入妇女和农村妇女开展免费检
查，让妇女同胞切实感受到党和政府的
一份贴心关爱。“近年来，县上很重视妇
幼健康事业，持续加大投入力度，积极
探索适宜妇女儿童的服务模式。”县妇
幼保健院院长潘军玲说。

挂号、领表登记、填写基本信息
……当日，在该县妇幼保健院门诊一
楼，前来做检查的妇女在工作人员的指
引下接受检查。医护人员详细询问每

一位妇女的饮食习惯、身体状况和以往
疾病史，并仔细交代她们一些生活、饮
食方面的注意事项，引导她们做好自身
健康的第一责任人，每一个环节都做到
了尽职尽责、细心用心。

查出癌前病变，提前介入治疗，防
止病变向癌症发展，正是开展“两癌”免
费筛查的重要目的。该县通过筛查活
动，广泛传播家庭健康理念和卫生健康
知识，有效帮助广大妇女增强自我保健
意识，提高预防疾病的能力，进一步培
养健康、文明、科学的生活方式，控制

“两癌”的发病率。“县乡村三级联合发
力，充分利用微信、电话、信息等进行宣
传，力求‘两癌’免费筛查工作家喻户
晓，动员妇女积极参加筛查，引导群众
从‘重治疗、轻预防’向‘重预防、早治疗
’转变。”县妇联相关负责人说。

松鸣镇新集村张春英在村上发出
开展“两癌”免费筛查的通知后，就约了
同村的几个姐妹一起到医院做检查。

“‘两癌’免费筛查真是一个救命的好政
策。大夫们服务态度特别好，检查得很
认真。对于我们农村妇女来说这个检
查真的很有必要，平时不太注意自己的
健康，不管大病小病，只要不严重就没
想过去做检查，但是一旦检查，很多都
发展成重病了。”张春英如是说。

新庄乡群众董连梅笑着告诉记者：
“共产党的政策确实好，‘两癌’免费筛
查不仅减轻了我们经济上的负担，还让
大家了解自己的身体状况。今天做完
检查，我一切正常，也就放心了。”

朴实的话语、灿烂的笑容，展现出
的是大家对该县“两癌”免费筛查服务
的肯定。“为确保此次‘两癌’免费筛查
工作保质保量、按期完成，作为实施单
位，我院抽调骨干人员，全力开展此项
工作，截至目前，已筛查 200多名妇女。
接下来，我们将继续坚守岗位、履职尽
责，保障妇女健康，促进家庭幸福和
谐。”县妇幼保健院副院长张萍说。

“今天你的血压有些偏高，这几天饮
食要注意一下，吃清淡点……”近日，在
康乐县苏集镇塔关村村民马进仁家中，
村医为他测量血压后，叮嘱了一些注意
事项。

马进仁患有高血压、肺气肿，被划分
为红色重点人群，村医会每天给他进行
基础性身体检查，这让马进仁非常安
心。“村上的大夫每天都来家里，给我量
血压、测血氧，还给我们送药，真的很感
谢他们。”马进仁激动地说。

根据疫情防控工作要求，苏集镇
各村组建了由包村组长、驻村队长、村
干部、包村干部、村医组成的疫情防控
服务小分队，对于红色人群（年龄<80
岁、基础疾病不稳定的老年人；年龄≥

80 岁、未全程接种疫苗的老年人；透析
治疗患者；肿瘤放化疗患者；失能老
人）一天进行一次访视，并进行测血
压、血氧等监测健康状况。对黄色人
群（年龄<80 岁、基础疾病稳定、未全
程接种疫苗的老年人；年龄≥80 岁、无
基础疾病或基础疾病稳定、全程接种
疫苗的老年人）3 天一次访视。对绿色
人群（年龄<80 岁、基础疾病稳定、完
成全程接种疫苗的老年人；年龄<80
岁、无基础疾病的老年人等）15 天进行
一次访视。

镇党委书记马西尧告诉记者：“苏集
镇按照国家‘新十条’和省上细化措
施，全面抓好‘乙类乙管’各项工作，迅
速实现防控工作重心向‘保健康、防重

症’转移，全镇 9 个村均成立了农村防
疫小分队，对全镇 2046 名三色人群严
格按要求进行随访，全力保障群众健
康安全。”

连日来，该县各乡镇、村组围绕“保
健康、防重症”，全面落实红、黄、绿重点
人群，孕产妇、儿童、残疾人、独居老人等
重点群体的联系服务工作，在政策解读、
摸底排查、联系走访、送医送药、照料关
爱、宣传引导等方面持续用力，对“三色”
重点人群进行分级管理，准确掌握健康
状况并及时发放“爱心医药包”。“全村共
有红色人群 4人、黄色人群 61人、绿色人
群 229人，我们通过家庭访视、电话微信
等方式了解他们的情况。”塔关村党支部
书记杨慧君说。

我州巡诊医疗队上门为群众送健康

我州多家医院学校获评省级
健 康 促 进 医 院 、健 康 学 校

永靖县优化健康服务体系满足群众需求

织牢织密重点人群健康“服务网”

本报讯 （记者 刘刚
林）近日，国家卫生健康委
医院管理研究所公布了全
国临床营养科建设试点单
位名单，州人民医院成功入
选试点单位，获批试点方向
为：医院营养筛查、评估、诊
断、治疗一体化流程建设。

州人民医院营养科是
集医疗、教学、科研为一体
的临床科室，工作主要涵盖
营养方面的诊疗、会诊、查
房、教学、宣教等。营养科
门诊配备有肠内营养室、医
院营养灶、静配中心等，目
前已具备仓储、配制以及配
送肠内、肠外营养治疗的基
本条件。

据了解，该院营养科将
以此次获批试点单位为契
机，按照试点方向细化试点
建设方案，分阶段有序推进
落实试点建设任务，强化医
院营养筛查、评估、诊断、治
疗一体化流程建设，逐步推
广并规范科室建设和诊疗
行为，同时发挥示范带头作
用，推动县域医疗机构临床
营养科建设和区域诊疗技
术规范和质量控制水平，逐
步发展和壮大业务及专业
人才队伍，为临夏、甘南等
高原和亚高原居民饮食健
康及慢病预防提供更加科
学的预防依据。
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