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东风吹起来了，拂在脸上，明显柔软了很
多，不似以前又冷又硬了。

残雪将消。阳光可亲。
雨水还在路上，但脚下的土地已泛出浅

黑的颜色，变得松软起来。走在田间，空气湿
润，扑面而来的，是泥土特有的香味，沁人心
脾，让人浑身舒泰。

田野中谁在轻声哼唱？为麦苗松土的人
直起腰来，他解开了两粒衣扣，拥春风入怀。
他额头的汗水滴落进泥土中，成为这个早春
的一场最小的春雨。一阵微风吹过，如同幸
福的战栗般，麦苗倏忽间泛起了细小的波浪。

春风醉人，在田野中被吹得久了，竟让人
生出微醺的感觉来。

迎春花开，黄色的花瓣金箔一般，在风中
摇曳着，替这个春天打开了黄金的歌喉。

按旧日习俗，在立春那天是要举行迎春
仪式的，但很多地方都见不到了。

现在南方的一些地方，还有这样的旧习，
在立春的前一天，会砍一根比屋顶高出许多的
翠竹，把下端和中间的叶子除去，只留顶部的
叶子。再把一炷香、一个在红纸上写的“春”字
绑在竹竿顶上，然后把整根翠竹在门前立起
来。这样，春天就真的“立”在门外了。

春风愈加欢畅起来，她的手指，已翻开了
新的一年崭新的封面。

——摘自《青海日报》

“小小竹子节节空，劈开篾子编灯笼。正
月十五发的亮，照得一年四季红”。元宵节是
春节的尾声，好像要给喜庆祥和的春节画上一
个圆满的句号，从而格外热闹。元宵节必不可
少的是花灯。在我们乡下，不满十二岁的孩子
在灯节都要玩灯笼，因为火红的灯笼可以带来
一年的好运。每年灯节前，大人总会给孩子买
灯或是扎灯。

灯笼的样式很多，各种动物、瓜果的造型
都有，最常见的是简易的西瓜灯，大人们基本
都会糊。男孩子玩的是狮子、猴子、龙之类的
灯，女孩子玩的是花篮、花挑等。我小时候玩
过的有飞机、猴子什么的。灯节上，打出一个
好灯笼，是值得炫耀的事，能吸引很多艳羡的
目光。

过罢年，我们就盼着元宵节，希望那时不
要下雨、下雪。到了初十，街上、集上就开始有
人卖灯笼了，大人们根据家境为孩子选回一个
灯笼和几根红蜡烛。这种蜡烛下端有孔，可
以插在灯笼里的灯座上。

手巧的大人，买来花花绿绿的
彩纸；砍来竹子，劈成篾条，先扎成需要的形状，然后把

彩纸糊上就可以了。
堂弟的姥爷手很巧，每年都要来给我们扎

灯笼。他扎的最好的是狮子灯和花篮。狮子
灯全身挂着金毛，微斜着脑袋，瞪着大眼，张嘴
吐舌，威风凛凛，脚下还有四个轮子，可以拉着
走。花篮四周镶着五颜六色的花朵，小巧玲珑。

灯节的前奏在正月十四晚上就开始了，我们
叫“试灯”，就是点亮各自的灯笼，围着村子绕一
圈。最热闹的当然是十五、十六晚上。我们有“早
十五、晚年下”之说，意思是年夜饭要吃晚，好守
夜；十五的饭要吃得早，以便孩子们出去玩。

十五、十六晚上，我们打着灯笼，成群结队
地挨家挨户跑，每家的每间屋子包括锅屋、猪
圈、鸡圈，都要照上一照，帮助这家照走邪气，
照来好运。一个村子照下来，才能回家睡觉。

经常有一些孩子跑得急，摔倒了，或不注意打歪
了灯，蜡烛一倒就烧着了灯笼，来不及扑救，灯笼就只

剩下了骨架。有些孩子会哭，大部分一笑置之，因为到十
七晚上，所有的灯都是要毁掉的。

闹花灯的习俗据传始于西汉，辛弃疾描写元夕的热闹景象是：
“东风夜放花千树，更吹落、星如雨。宝马雕车香满路。凤箫声动，
玉壶光转，一夜鱼龙舞。”我们闹花灯则简单得多，那就是“拼灯”，
在本村与邻村孩子之间进行。十七晚上，两村的孩子聚到村头，赖
灯撞好灯，拿西瓜灯的专门找花篮灯撞，花篮灯却要去撞狮子灯，
这样你撞我、我撞他，直到所有的灯笼都被烧着，大家才嘻嘻哈哈
尽兴而归。当然，有些孩子舍不得撞灯笼，只好在十七晚上不出
来，他们保住了自己的灯笼，却错过了一场好戏。

到我给孩子买灯笼的年头，大街小巷只有工厂生产线
上出来的塑料灯了，并且不是点蜡，而是用电池。科技的

进步带来了无数方便，也带走了一些快乐。快乐是简简
单单的事，现在的孩子再也没机会体验“拼灯”的乐

趣了吧。 ——摘自《西安晚报》
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癸卯年农历正
月十四是立春日。
立春，自古以来在
民间有诸多说法和
做法，现在人们已
经多不效法。但是
吃春饼的习惯，人
们还继承着。清代
人顾禄著的《清嘉
录》一书说“立春日
啖春饼谓之‘咬春
’”。但也说在立春
日吃紫心萝卜称之
为“咬春”的。不管
前人都咋样说吧，
这“咬春”的说法今

天都是挺容易做到的。
就说吃春饼吧，尤其现在，

到立春那天，多数人家都会吃
的。记得我小时候，虽然家境一
般，赶上立春日，母亲把和好的
面擀成一张张薄薄的饼，上锅蒸
熟。在饼上放上和酱拌的焯后
的绿豆芽，或放上炒的土豆丝卷
着吃，虽没有现在的菜肴那么丰
盛，吃得也蛮有滋味的。到了我
这辈，立春要是吃春饼，多是被
孩子领到饭店去吃的。

吃春饼，象征着春天来了。
春，是收获的关键。农谚说，宁
舍一锭金，不舍一年春。不失
春的良机，为秋天收获丰收的
硕果盘算着农事。其实，何止
是农民惜春。其他各行各业的
人谁不惜春？因为不论做啥
事，都有一个耕耘、播种、收获
的过程。春来了，春在催人警
醒：一年之计在于春，人们“咬
春”时当须记住：一年的收获，
春，可是关键呀！

——摘自《广州日报》

那年春天在扬州，盐阜路上闲逛，隔着杨柳
岸，远远望见“广陵书社”的招牌，心里喜悦。“广
陵”一词，像直接从历史的长卷中绵延而来。

走进广陵书社，气氛安静冷清。书架上
古籍画册林立，正中央的位置摊开摆放着扬
州八怪的画，约8开大小的复制品，印刷很精
美。我选了 10张，其中就有这幅华喦（同

“岩”）的《桃潭浴鸭图》。
工作间隙，我常常盯着它看。觉得华喦

很绝，敢用朱砂画桃花。别人画里的春天是
绿的，轻轻浅浅，唯恐落俗。而他标新立异，
把春天画成红的。桃花用没骨，远远近近，如
雾一般，淡逸而不入于轻浮。

华喦画柳堪称一绝。他画中常有柳，红
的、绿的、蓝的鹦鹉，倒垂在柳枝上，俏皮地望
着你，荡秋千。华喦笔下柳条很飘逸，叶子如
美人的蛾眉，是柳画中的绝代风华。野鸭，当
然是很惬意的样子，几抹水痕里，划水的鸭掌
清晰灵动，可见水之清。

这样简单的组合，描绘了一个红色的春
天。这样的春天，满溢着俗情。俗，是宋画里
着力避免的东西，是元代隐逸文人的眼中不

屑一顾的光景，到了明
代，吴门画派一脉仍旧

崇尚“文雅”。然

而到了清代，“扬州八怪”群体大多出身布衣，
他们在扬州这个被盐商滋润得富庶繁荣的城
市里，以求生的方式，更加名正言顺地将绘画
推向了市场。他们的画，大多为市场而生，也
就贴近了俗情。

他们的本事，是将小情怀演绎得十分迷
人。比如金农的清高，郑板桥的愤怒，黄慎的
大开大合……

又如华喦，从故乡福建千里迢迢到扬州
定居，花鸟画享有盛名，由于不擅经营，丧妻
之后，晚景也凄凉。他的人生故事，相比宋元
画家的人生履历，更像百姓故事。其中缘由，
不单是年代与我们贴近的缘故。整个“扬州
八怪”群体的艺术，都是俗中见奇。

俗，并不是贬义。春日宜享乐，近年来，
春天赏花，常见的航拍画面，一簇簇花开在山
野，绚丽且烂漫，烟雾一般，就是华喦画里的
景象。

进而，再闭上眼睛想象，早春，与知己行
走于碧绿的山谷，幽僻狭窄处，突然别有洞天
——大片绚烂如晚霞般的桃花，盛开在清泉
峡谷。伴着花香和水声，不远处凫鸭争浴。
这一幕，该有多么令人喜悦。

华喦即是创造了这样的春天。
——摘自《北京晚报》
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姑父在老家小镇上开了个元宵铺，每年春
节，我都要到铺子里给他打下手。姑父先是
做馅料，融化米糖后小火熬炖，陆续加入冰

糖、桂花酱、黑芝麻、白芝麻、花生等辅料。馅料
做好后还需要晾晒数小时，“这样才能自然蒸发多余

的水分，锁住馅料的醇厚味道。”姑父说，“急不得的。”
馅料一旦晾晒好，忙碌便真正开始了——被糯米粉团好

的它们要被放入簸箩中，来回滚动撞击数次，再放入水中浸
泡，然后捞出来沥干。之后再次放入簸箩中滚动撞击，又浸水、

沥干，如此反复五六遍，直至成型的元宵变得圆润饱满。
春节期间，我跟姑父每天都要滚出1万颗左右的元宵，每颗

都要被来回滚动上百次，我累得腰酸背痛。我曾建议姑父用机器
生产速冻元宵，既轻松，产量又大，还能批量送进省城超市里卖。
姑父没有反驳我，而是说，“你知道过年时为何那么多人排队来我
们家买元宵吗？很多人都是专门开车前来，一买就好几袋。”

我迷惑地摇了摇头。“因为我们的口感
好。很多人，特别是那些常年在外的游子，都
说吃着我们家的元宵就能回忆起小时候，说
那是儿时故乡和妈妈手工的味道。因此我一
定要坚持手工做，哪怕再累、再繁琐！”

对姑父来说，那传统不变的手工元宵，承
载和寄托的是恒远的家人情和故乡情。并且
这种辛苦劳作凝结着老手艺人对于完满的手
工味道的执着和维系，也包裹着一家人对于
生活的理解，以及对浓浓亲情的珍
惜和不忘。

——摘自《今晚报》

焱玙 摄

春回大地，庄稼返青，草木吐芽。天地
间，到处充满春的气息。

多愁善感的文人骚客，面对大好春色，
岂能白白放过，自然要纵情赞美。就让我
们从经典诗歌中寻觅那浓浓的春意吧。

唐代韩愈在《春雪》中写道：“新年都
未有芳华，二月初惊见草芽。白雪却嫌
春色晚，故穿庭树作飞花。”新年都已来
到，但还看不到芬芳的鲜花；到了二月
（农历），才惊喜地发现有小草冒出了新
芽；白雪也嫌春色来得太晚，所以有意化
作花儿在庭院树间穿飞。这首诗，将人
们漫漫寒冬后久盼春色的焦急心情诉诸
笔端。

“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。
不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”唐代
诗人贺知章的千古绝唱《咏柳》，以多种表
现手法，刻画出春天柳树的美好和大自然
的精巧、别致，把春风孕育万物形象地表现

出来了，烘托出无限美感。
白居易在《钱塘湖春行》中写道：“几处

早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。乱花渐欲
迷人眼，浅草才能没马蹄。”他以黄莺、燕
子、浅草、繁花等具有代表性的事物，写出
了春天的季节特征，把刚刚披上春天外衣
的西湖描绘得生机盎然，让人感受到了强
烈的春意之美，不由得勾起人们对自然的
热爱之情。

一向忧国忧民的唐代诗人杜甫，面
对国都长安城沦陷、国家破碎、山河依旧
的情景，愤然提笔发出了“国破山河在，
城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心”
的感慨。春天来了，人烟稀少的长安城
里草木茂盛，花开依旧，物是人非，满目
疮痍。面对此情此景，诗人不禁潸然泪
下。战争给人们心灵上带来的创伤，挥
之不去。春夜，邂逅一场喜雨从天而降，
他却又生出另一番感受：“好雨知时节，

当春乃发生。随风潜入
夜，润物细无声。”在他眼
里，春天降下的雨当是

“喜”雨、“好”雨，而且富有
“灵”性。因为在农耕时
代，春雨对庄稼弥足珍贵。

北宋王安石在《泊船瓜
洲》一诗中写道：“春风又绿
江南岸，明月何时照我还。”
他将对故乡的思念之情与
当时复杂的心理结合起
来，借题发挥，用一个“绿”
字凸显出来，成为千古名
句。

春风果真有如此神奇的功
能，吹绿山林，吹绿大地，吹开花朵，
让河流解冻，使鸟儿欢歌，赋予雨水以灵
性，让人们在这个季节里孕育梦想。

——摘自《西安日报》
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古诗词中觅春意
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链接链接：：立春立春，，又名正月节又名正月节、、岁节岁节、、改岁改岁、、岁旦等岁旦等，，于于
每年公历每年公历 22 月月 33 日至日至 55 日交节日交节。。作为二十四节气之作为二十四节气之
首首、、四时之首四时之首，，立春标志着万物闭藏的冬季已过去立春标志着万物闭藏的冬季已过去，，
开始进入风和日暖开始进入风和日暖、、万物生长的春季万物生长的春季。。

时至立春时至立春，，在我国的北回归线在我国的北回归线（（黄赤交角黄赤交角））及其及其
以南一带以南一带，，可明显感觉到早春的气息可明显感觉到早春的气息。。由于我国幅由于我国幅
员辽阔员辽阔，，南北跨度大南北跨度大，，各地自然节律不一各地自然节律不一，，立春对于立春对于
很多地区来讲只是进入春天的前奏很多地区来讲只是进入春天的前奏，，万物尚未复苏万物尚未复苏，，
还处于万物闭藏的冬天还处于万物闭藏的冬天。。

《《月令七十二候集解月令七十二候集解》》记载记载：：““正月节正月节。。立立，，建始建始
也……于此而春木之气始至也……于此而春木之气始至，，故谓之立也故谓之立也，，立夏秋冬立夏秋冬
同同。。””俗话说俗话说，，““立春一日立春一日，，百草回芽百草回芽。。””立春之后立春之后，，冰雪冰雪
消融消融，，春暖大地的日子已势不可挡春暖大地的日子已势不可挡。。

中国古人将立春的十五天分为三候中国古人将立春的十五天分为三候：：““一候东风一候东风

解冻解冻；；二候蛰虫始振二候蛰虫始振；；三候鱼陟负冰三候鱼陟负冰。。””此时此时，，东风送东风送
来温暖来温暖，，冰封已久的大地开始解冻冰封已久的大地开始解冻。。蛰居在洞中的蛰居在洞中的
小虫小虫，，逐渐从冬眠中苏醒逐渐从冬眠中苏醒。。河里水温渐暖河里水温渐暖，，鱼儿开始鱼儿开始
浮游到水面上浮游到水面上，，又因水面尚有碎冰片又因水面尚有碎冰片，，从岸上看从岸上看，，如如
同鱼儿背负着冰块在游动同鱼儿背负着冰块在游动。。

在古代在古代，，自官方到民间都极为重视立春自官方到民间都极为重视立春，《，《礼记礼记··
月令月令》》记载记载：：““立春之日立春之日，，天子亲率三公九卿诸侯大夫天子亲率三公九卿诸侯大夫
以迎春于东郊以迎春于东郊。。””返回之后返回之后，，天子还要赏赐群臣天子还要赏赐群臣、、施惠施惠
兆民兆民。。经过世世代代的传承经过世世代代的传承，，后来也演变为全民的后来也演变为全民的
迎春活动迎春活动，，人们会贴春帖人们会贴春帖、、挂春幡挂春幡、、寓意丰衣足食寓意丰衣足食、、吉吉
祥如意祥如意。。立春之后立春之后，，人们还会外出春游人们还会外出春游，，俗称探春俗称探春、、
踏春踏春，，迫不及待地欣赏美丽的春日景色迫不及待地欣赏美丽的春日景色。。

很多地区至今流传着不少春耕祭祀活动很多地区至今流传着不少春耕祭祀活动，，都为都为
祈愿新的一年风调雨顺祈愿新的一年风调雨顺、、五谷丰登五谷丰登。。


