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（本版内容摘编自临夏州委宣传部主编
的《临夏灿烂文化旅游景点集萃》一书）
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临 夏 县

东 乡 县
东乡族自治县（东乡县）

位于甘肃省中部西南面，临夏
回族自治州东面，是我国东乡
族相对集中居住的民族自治
县。全县总人口 38.17万人，其
中东乡族 33.55万人，占全县总
人口的 87.9%；县域总面积 1510
平方公里，海拔1735～2664米。

历史文化悠久。东乡族有民
族语言，没有民族文字。境内有丰
富的马家窑、齐家、辛店、下王家等新

石器时代彩陶文化遗存，尤其是下王家
遗址的发现，填补了东乡县乃至临夏州

旧石器时代文化的空白。林家遗址出土
的铜刀是我国迄今为止发现最早的铜铸器

物，被誉为“中华第一刀”。出土的猴头骨化
石，为国内唯一现存的“甘肃副长吻猴”头骨化

石，是研究我国第四纪初期地理、气候和古动物的
重要资料。那勒寺一带埋藏或出土的古动物化石群

种类多、存量大，世所罕见，十分珍贵。

民俗风情浓郁。东乡文化景观和艺术风格独树一
帜。“东乡手抓”享誉大江南北，“东乡平伙”分配方式体
现了东乡人民平等互助、团结和睦的集体精神。油香、
馓子、鸡尾宴、拉什哈等民族美食花样繁多，纯正独特。
东乡民族史诗《米拉尕黑》、擀毡、钉匠等技艺被列入国
家级非物质文化遗产名录，传统体育、河州花儿、说唱曲
艺经久流传。

自然资源奇特。东乡地形中间高、四周低，呈“凸”
字形，黄河、洮河、大夏河环县奔流，水利水电能源富
集。唐汪大接杏、河滩桃梨、大红袍花椒、东乡洋芋等土
特产在省内外享有盛誉。高峡平湖、民俗故居、杏园风
光、丹霞地貌、化石遗址等各类旅游资源遍布，形成了以
民族风情、自然风光、寻踪探秘等为主的旅游产业。

区位优势突出。东乡位居连接兰州、临夏的交通
要道，西距临夏州府 15公里，是丝绸古道南路上的重要
通道，处在兰州 1小时经济圈内，距离兰州中川机场 2
小时左右，兰临高速，折达、折红二级公路，兰郎公路，
国道 212、213线纵横交错，规划建设的兰合铁路、安临
一级公路、兰永临高速等穿境而过，构成了四通八达的
交通网络。

临夏县位于甘肃省中部、临夏州西南部，
地处黄河上游、黄土高原与青藏高原的过渡
地带，县域东西宽 53.1公里、南北长 59.85公
里，总面积 1212.4平方公里；青藏、黄土高原
地貌参半，多山沟，兼有塬、川，地势东北低、
西南高，属温带半湿润气候。辖25个乡镇，有
回、汉、东乡、保安、撒拉、土、藏、蒙古、哈萨克
族等9个民族。

县域内耕地面积 56.67 万亩、人均耕地
1.33亩，园地面积0.86万亩，林地面积53.39万
亩，牧草地面积 25.86万亩；全年粮食播种面
积 34.85万亩、产量 14.15万吨，森林面积 2.6
万公顷；已发现的矿产资源共4类10种，主要
有黑色金属铁，野生植物 8类 170多种，其中
党参、当归、柴胡、板蓝根、大黄等中药材品质

好、产量高，在国内外市场享有盛誉。县域
内有黄河、大夏河及其支流老鸦关河、漠泥
沟河、红水河、牛津河、多支巴河和槐树关
河等河流发源或流过，水资源相对丰富，
全县总水量 8.315亿立方米，可供用水
量1.9亿立方米，水能蕴藏量达11.44万
千瓦·时，开发水电站 20座，装机总容
量达3.5万千瓦。境内有堪称“河州珠
穆朗玛峰”之称的五山池，河州八景之
一的“露骨积雪”太子山，以及关滩沟、
龙首山、莲花湖、三岔坪等诸多风景秀
丽的景区，也有代表马家窑、齐家、辛
店文化的杨家河、莲城、崔家、朱家墩
等古文化遗址星罗棋布，旅游资源颇
为丰富。

东大坡生态园

奔驰沟风光

陇上杏花第一村陇上杏花第一村

红塔寺

盛世旅游度假村（国家AAA级旅游景区）
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太子山下

冬雪鹿鸣

关滩沟景区关滩沟景区（（国家国家AAAAAA级旅游景区级旅游景区））

槐树关


