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临夏州社会
心理服务中心由
临夏州民政局主
管，临夏州义仓托
管运营，地址位于
临夏市中心广场

城南街道办事处6楼，是临夏州首家
“公建民营”社会心理服务机构。

我中心采用由动到静、由公开
到私密的渐进式设计划分出办公接
待室、心理热线咨询室、心理测评
室、心理咨询室、箱体治疗室、家庭
辅导室、情绪宣泄室、音乐放松减压
室等功能区，服务内容涉及人际关
系、学习困难、情绪困扰、考试焦虑、
恋爱问题、个人发展、抑郁、焦虑、强

迫、麻木、专注力不集中等多种心理
问题。

以心理预防、心理疏导、心理干
预为工作重点，以家庭和谐、社会和
谐为目标，以服务百姓心理健康，开
展社会公益服务为核心，以精心服
务群众心理健康为主线，积极拓宽
服务领域，这不仅填补了临夏州心
理健康服务的空白，又在缓解社会
压力、维护社会稳定、促进社会和谐
中发挥了特殊作用。

联系人：马文杰
联系电话：15379944657
（微信同号）

临夏州社会心理服务中心
2022年3月28日

临夏州社会心理服务中心简介

国内·国际
新华社拉萨3月27日电 3月的雪域高原，

杨柳吐绿，又一个春天如约而至。西藏各族群众
穿上节日的盛装，跳起欢快的锅庄舞，迎接西藏
百万农奴解放纪念日。

63年前的春天，在中国共产党领导下，一场
以废除政教合一的封建农奴制为核心的民主改
革在西藏全面展开，由此开辟了西藏从黑暗走向
光明、从落后走向进步、从贫穷走向富裕、从专
制走向民主、从封闭走向开放的历史新纪元。

63载风雨兼程，在中华民族大家庭里，喜获
新生的西藏各族儿女矢志团结奋斗，创造了社会
制度伟大变革、历史性消除绝对贫困的人间奇
迹。在习近平新时代中国特色社会主义思想指
引下，西藏深入贯彻新时代党的治藏方略，正向
着全力推进雪域高原长治久安和高质量发展的
新征程阔步前行。

新纪元：雪域高原换了人间

“从翻身农奴做主人，到脱贫致富奔小康，是
我这辈子经历的最美的事！”坐在位于昌都市芒
康县索多西乡安麦西村的家中，77岁的村民向
秋拉姆享受着四世同堂的天伦之乐。她家的 3
层小楼坐落在一片花田旁，环境宜人。

春到雅砻河谷，清新的泥土在犁耙下翻滚，
春耕再次唤醒山南市乃东区扎西曲登社区沉睡
的土地。这个旧西藏贵族的庄园领地，如今已是
129户普通居民的家园。

“旧社会，我们租种 3亩地，绝大部分收成要
上交，一家 5口人时常挨饿。”今年 80岁的居民次
仁旺姆说。

历史的脚步行至 20世纪中叶时，奴隶制已
彻底为现代文明社会所抛弃。而在西藏，还有百
万农奴在封建农奴制度下戴着沉重枷锁。

改革西藏社会制度是西藏人民的根本愿
望。1959年 3月 10日，以达赖为首的西藏反动
上层集团为保住政教合一的农奴制永远不改变，

悍然发动了旨在分裂祖国的全面武装叛乱。
1959年 3月 28日，中央政府宣布解散西藏地方
政府，由西藏自治区筹备委员会行使西藏地方政
府职权，领导西藏各族人民一边平叛，一边进行
民主改革，使百万农奴翻身获得了解放。

人的解放，汇聚成时代之变。民主改革后，
国家在不同时期布局一大批事关西藏长远发展
和人民生活改善的重大项目。2021年西藏自治
区地区生产总值突破 2000亿元，经济增速连续
多年位居全国前列。

2020年 10月，脱贫攻坚决战决胜之际，西藏
自治区召开新闻发布会宣布：截至 2019年底，西
藏 74个贫困县全部摘帽，62.8万建档立卡贫困
人口全部脱贫，历史性消除绝对贫困。

“历代封建王朝都没做成的事，新时代的共
产党人干成了！西藏告别贫困的历史性成就，是
中国共产党带领西藏各族人民创造辉煌的有力
见证。”西藏社会科学院原党委书记车明怀说，

“西藏 60多年的发展成就，是中国共产党领导下
中国少数民族边疆地区取得跨越式发展成就的
样本。”

63载跨越发展，雪域高原早已换了人间。

新篇章：民族团结之花绽放高原

党的十八大以来，习近平总书记把民族团结
工作放在了西藏全局工作的特殊位置，强调：

“西藏工作必须坚持以维护祖国统一、加强民族

团结为着眼点和着力点”；“推动西藏高质量发
展，要坚持所有发展都要赋予民族团结进步的意
义”。

新冠肺炎疫情发生后，为救治西藏唯一的新
冠肺炎患者，多民族儿女组成的西藏自治区第三
人民医院医护队，留下一段“一座医院、一个病
人”的医者仁心佳话。而西藏群众也从未忘记，
在当年西藏那曲遭遇特大雪灾等自然灾害时，全
国人民伸出援手，与雪域高原人民共渡难关。

今天的西藏，各族群众亲如一家的情景比比
皆是。河坝林社区位于西藏拉萨市老城区。走
进社区，甜茶馆、理发店、鲜肉店、医药店等比邻
而居，各族群众在此定居做生意，互帮互学。

“20 多年间，我在这里租用过 4 处门面，带
出来 3 个藏族学徒，大院里的藏族居民都很热
情，比较照顾我们一家。”50 岁的社区居民房
田渊介绍，2001 年应亲戚朋友邀请，他们一家
来到这里开设了理发店，儿子房杰也在西藏参
加工作。

在西藏，人们像爱护自己的眼睛一样爱护民
族团结。2020年 5月 1日，《西藏自治区民族团
结进步模范区创建条例》正式实施，西藏成为全
国首个以地方立法形式提出模范区创建的省份；
2021年 11月，西藏自治区第十次党代会提出，西
藏将多措并举确保所有地市成为全国民族团结
进步示范地市，所有县（区）建成自治区级民族
团结进步模范县（区），区地县创建本级民族团
结进步模范单位占比达到 80％以上。

一系列维护和保障民族团结工作的政策措
施，不断构筑民族团结工作创新和保障体系，让
新时代各民族交往交流交融的故事在西藏持续
上演。

今年 46岁的山进祥祖籍甘肃临夏，2004年
随工程队到林芝市工布江达县江达镇太昭村修
桥，结识了美丽善良的藏族姑娘其美，喜结连
理，成为太昭村的一员。“当地从不欺负我这个
外地人，给我上了户口，欣然接纳了我。”在山进
祥看来，太昭村的人都很善良，村民们也很喜欢
这个勤俭持家的外来女婿。

“你中有我，我中有你，谁也离不开谁，在此
基础上，实现各民族共同繁荣，共享成果。”西藏
自治区党校教授万金鹏说，多年来的实践反复证
明，民族团结是西藏繁荣发展的坚实基础。

新布局：优化结构推动高质量发展

绿水青山就是金山银山，冰天雪地也是金山
银山。

清洁能源是西藏优化产业结构、推动高质量
发展的集中缩影。近年来，西藏借助建设国家清
洁能源接续基地的契机，打造清洁能源产业。截
至 2020年，清洁能源已占全区发电装机容量的
89.09％，绿色发展格局正在形成。

党的十八大以来，在党中央的关心和支持
下，一批惠及民生、支撑国民经济基础的重大工
程，雨后春笋般涌现雪域高原。在此基础上，文

化旅游、现代服务、高原生物、藏医药、高新数字
等产业逐步发展壮大，向着战略性新兴产业方向
迈进。

高质量发展的成色，取决于群众的满意度。
“老了还能享受到集体给我们代缴各种保

险，真是赶上了好时代。”谈起现在的新生活，西
藏山南市乃东区泽当街道赞堂社区多吉老人竖
起大拇指。

据了解，赞堂社区整合了 11个产业项目组
建成股份经济合作社，共 77户 250人，年人均分
红 7000多元。社区党总支书记边巴次仁说：“社
区还推出居民医疗、养老保险缴纳和学生资助等
13项惠民措施，让发展成果为大家共享。”

点滴的变化，折射出西藏社会的全面进步。
如今的西藏，建起涵盖学前教育、基础教育、

职业教育、高等教育、继续教育、特殊教育的现
代教育体系，新增劳动力人均受教育年限提高到
13.1年；各族群众生活水平不断提高、医疗条件
不断改善、社保体系不断完善，人均预期寿命提
高至 72.19岁……

与社会发展相适应的，还有生态文明建设。
在绿色发展理念指引下，西藏严格限制高能耗、
高污染、高排放行业发展，同时推进国土绿化工
程。2021年，全区空气环境质量平均优良天数
比例达 98.8％，主要江河湖泊水质保持良好，土
壤环境质量总体稳定，全区生态环境质量持续保
持良好。

西藏自治区发展和改革委员会主任斯朗尼
玛表示，“十四五”时期，规划投资 6015亿元，将
重点支持保障和改善民生、基础设施建设、生态
环境保护、特色优势产业发展等领域，进一步助
力西藏经济社会高质量发展。

63年风雨兼程，西藏已走上一条光辉的发
展之路。如今，在中华民族伟大复兴的道路上，
在推进高质量发展的新征程上，西藏必将创造新
的历史，书写新的未来。（记者 罗布次仁 陈尚
才 王琦 李键 王泽昊）

雪域高原沧桑巨变 高质量发展前程似锦
——西藏百万农奴解放63周年发展成就综述

抢抓黄河流域高质量发展机遇 建设生态良好的美丽新临夏
（接 1 版）一是全面深入推进实施黄河
战略。全面落实《黄河流域生态保护和
高质量发展规划》要求，结合全州大气、
水、土壤污染防治等方面存在的短板弱
项，抢抓黄河流域生态保护和高质量发
展国家战略和兰西城市群生态建设机
遇，进一步强化项目谋划申报的针对
性、方向性，不断充实中央和省级生态
环境项目储备，全力争取实施大气、水、
土壤污染防治项目。二是加快生态环
境治理能力体系建设。进一步健全源
头预防、过程控制、损害赔偿、终身追责
的生态环境保护体系。严格落实州县
市生态环境保护工作责任清单，靠实县
市部门生态环境保护责任，按照《临夏
州生态环境保护工作网格化监管实施
方案》和“三线一单”管控要求，建立覆
盖全州的生态环境分区管控体系；强
化生态环境保护约束性指标管理，构
建党委领导、政府主导、企业主体、社
会组织和公众共同参与的工作格局。
三是深入打好污染防治攻坚战。蓝天
保卫战方面。强化区域联防联控联
治，重点突出工业、燃煤、机动车、扬尘
和面源污染治理，深入开展“冬防”攻
坚行动；积极申报北方清洁取暖试点
项目，通过推进集中供热天然气入户、
清洁能源推广等措施，着力解决煤烟
和扬尘型污染顽疾。碧水保卫战方
面。深入推进黄河流域生态保护和高
质量发展污染防治，强化水环境质量
管控，全力整治水环境质量超标，全面
推动涉水项目实施建设，有效推进污
水处理、集中式饮用水水源地及周边
保护，各类入河排污口综合整治等工
作。严厉打击污水直排、偷排行为，确
保“一河绿水出临夏”。净土保卫战方
面。开展重点行业企业用地调查和地

下水环境状况调查评估，持续推进疑
似污染地块和污染地块排查，全面高
质量完成省上下达的农村环境综合整
治项目。生态环境问题整改方面。严
格对照《临夏州 2022年生态环境问题
排查整治工作实施方案》明确的 6 大
类 24 个方面，全方位、无死角开展全
域生态环境风险隐患排查整治工作。
四是强化环境执法和风险防控。对生
态破坏行为坚持“零容忍”，从严落实

“双随机、一公开”监管要求，健全检查
对象名录库，结合正面清单、违法记录
等情况实施分级分类管控，严格执行
行政执法“三项制度”，强化信息公开，
加强与检察、公安等司法机关联动，保
持环境违法行为的高压态势。强化环
境风险防控和应急管理，确保有效应对
和妥善处置各类突发环境事件。

记者：我州是黄河流域重要的水源
涵养区和补给区，生态地位十分重要。
黄河流域生态保护和高质量发展国家
战略实施以来，生态环境部门主要做了
哪些工作？取得了哪些实效？

马永福：“十三五”以来，全州环境
空气质量达到国家考核目标，土壤环境
质量保持总体稳定，地表水、地下水、集
中式饮用水源地水质达标率均为
100%，黄河干流临夏段全境水质稳定
达到Ⅱ类标准。

一是切实加强组织领导。成立了
以州委、州政府主要领导任双组长的临
夏州生态建设和环境保护协调推进领
导小组，印发了《临夏州污染防治攻坚
方案》《临夏州“三线一单”生态环境分
区管控实施方案》《临夏州构建现代环
境治理体系的实施意见》等规范性文
件，高位部署推动，全力开展整治，落实
落细污染防治各项措施。二是坚决打

赢打好污染防治攻坚战。大气污染防
治方面。全面实施以工业、燃煤、扬尘、
机动车为主的大气污染综合治理，累计
淘汰整治燃煤锅炉 1336台，完成 11.72
万户土炕、土灶和小煤炉清洁能源改
造，淘汰老旧机动车 55256辆，建成 12
个煤炭集中交易一级市场、219个二级
配送网点，整治“散乱污”企业34家，整
治砖瓦窑厂 155 家。水污染防治方
面。全州 4个工业园区、8县市城区、
10个重点建制镇生活污水处理厂建成
投运，10座码头和 1座船舶检验起泊
设施的污染物防治设施建成投运，47
个加油站完成双层罐防渗改造任务，
36个饮用水水源地均完成保护区划定
和规范化整治工作，全面完成黄河流
域临夏段 874 个入河排污口排查、监
测、溯源试点工作。土壤污染防治方
面。完成农用地、重点行业企业土壤
污染状况详查和耕地土壤质量类别划
分工作，全州耕地均为优先保护类，累
计完成 220多个农村环境综合整治项
目。三是全力推动生态保护和高质量
发展。印发实施《临夏州“十四五”生
态环境保护规划》《临夏州黄河流域环
境保护与污染治理专项实施方案》，
2019年以来共争取到各类环保专项资
金 3.85亿元，实施了刘家峡库区生态
环境保护、农村环境综合整治、水源地
保护、流域水环境综合治理、大气污染
防治等项目。下一步，我们将坚决按
照黄河流域生态保护和高质量发展国
家战略要求，全面落实国家、省上各项
决策部署，深入打好污染防治攻坚战，
尽好上游责任、做好上游文章、体现上
游担当，努力把临夏州打造成黄河上游
生态保护先行区和高质量发展奋进区，
为美丽甘肃建设作出积极努力。

新华社北京 3月 27日电 （记者
李国利 黄一宸）记者从中国载人航天
工程办公室了解到，天舟二号货运飞船
完成空间站组合体阶段全部既定任务，
于北京时间 3月 27日 15时 59分撤离空
间站核心舱组合体。

天舟二号在轨运行期间，进行了一系
列拓展应用试验。目前，飞船状态良好，
后续将在地面控制下择机再入大气层。

天舟二号是中国空间站关键技术验
证阶段发射的首艘货运飞船，于2021年
5月 29日在海南文昌发射场发射入轨，
为空间站送去6.8吨物资补给。

新华社沈阳 3月 27 日电 （记者
崔师豪）记者从辽宁省市场监督管理局
了解到，针对本轮疫情期间哄抬物价、囤
积居奇、不明码标价等各类价格违法行
为，辽宁各级市场监管部门开展专项检
查，共查处价格违法案件23件。

在销售防疫用品不执行法定价格措
施方面，营口市老边大药房医药连锁有
限公司小雨嘉园店销售的迪盟“医用外

科口罩”（生产批号：DM027）加价率
220％，营口市老边大药房医药连锁有限
公司普康分店销售的“医用外科口罩”加
价率177％，营口市市场监管局已对当事
人的违法行为进行了行政处罚。

在哄抬价格方面，葫芦岛市绥中县
城郊乡振雨直达生鲜超市将架豆王的销
售价格由 11.96元／千克涨至 30元／千
克，涨幅 151％，绥中县绥中镇亿达生鲜

超市将角瓜（特价）的销售价格由1.98元
／千克涨至 12元／千克，涨幅 506％，绥
中县市场监管局依法对这两家生鲜超市
立案重处。

辽宁将继续加大执法力度，加强对
米面油肉菜蛋等重点民生商品价格监督
检查，加大对生鲜超市、农贸市场、零售
药房等经营单位检查力度，对违法行为
依法严查重处，并公开曝光典型案例。

新华社南宁3月27日电 3月27日
下午，“3·21”东航MU5735航空器飞行事
故遇难者集体哀悼活动在事发地搜救现
场举行，对遇难者表示哀悼。国务委员王
勇参加哀悼活动。

27日14时许，哀悼活动开始，全场鸣
笛，“3·21”东航MU5735航空器飞行事故
国家应急处置指挥部全体人员、事故现场
搜救人员等面向遇难飞机方向肃穆而立，
默哀三分钟，以此寄托对遇难者的哀思。
地方政府和工作组协助遇难者家属，在搜
救现场、殡仪馆等地以多种形式分散开展
哀悼活动。

目前，指挥部仍在全力组织开展飞
机残骸、遗骸遗物和各类物证资料的
搜寻工作，继续做好各项善后处置工
作，同步开展事故调查。

天舟二号货运飞船撤离
空间站核心舱组合体

“3·21”东航MU5735航空器飞行
事故现场举行遇难者哀悼活动

辽宁查处多起疫情期间价格违法行为

时 值 春

日，在祖国南

端的海南文昌

市农田里，板

栗、地瓜、凤梨

迎来丰收，人

们忙着采摘 、

挑拣、装箱，田

间地头一片繁

忙景象。
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