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本报讯 （记者 刘刚林）近
日，州中医医院骨伤三科顺利开
展重度膝外翻人工关节表面置换
术，标志着该院骨科在复杂膝关
节置换手术方面迈上了新台阶。

患者是一名52岁女性，20年
前被诊断为类风湿关节炎，给予
药物治疗，10年前出现右膝关节
肿痛，伴僵硬、外翻畸形，自服止
痛药物对症治疗。3个月前，患者
感到疼痛加重，需要扶拐行走后，

到州中医医院就诊。
该院骨伤三科医务人员完善

术前相关评估，排除手术禁忌症
后开展了病例讨论，根据患者病
情制定出详细治疗方案及替代方
案，并为患者实施重度膝外翻人
工关节表面置换术。手术采取常
规术式，采用间隙平衡法，完成胫
骨、股骨截骨及外侧软组织松解，
假体安放、重建髌骨轨迹，术程顺
利，患者术后恢复良好。

州 中 医 医 院 成 功 开 展 重 度
膝 外 翻 人 工 关 节 表 面 置 换 术

本报记者 刘刚林

守望相助 共克时艰
——我州驰援兰州市核酸采样医疗队工作侧记

本报讯 （记者 刘刚林）为
进一步科学、规范做好新冠肺炎
医疗救治、院感防控和新冠病毒
抗原检测工作，提升相关人员业
务能力，近日，州卫健委举办了全
州新冠肺炎医疗救治和抗原检测
培训会。

本次培训采用“现场+腾讯会
议”方式进行，州卫健委相关负责
人分析了疫情防控面临的严峻形
势，深入查找了各级医疗机构疫
情防控工作中存在的主要问题和

薄弱环节，指出了改进的措施和
要求，并督促各县市尽快设置规
范的新冠肺炎轻型患者和无症状
感染者集中隔离点，做好医疗救
治工作。同时，州医院、州中医
院、州疾控中心等单位的4位专家
分别开展了专题培训。

州级医疗救治组，州、县卫健
部门，州、县、乡级医疗机构，州、
县级疾控机构和卫生监督机构约
1440名医务人员和干部职工参加
培训。

我州举办新冠肺炎医疗救治和抗原检测培训会
听我说谢谢你，因为有你，温暖了

四季；
谢谢你，感谢有你，世界更美丽；
我要谢谢你，因为有你，爱常在心

底；
谢谢你，感谢有你，把幸福传递；
……
3月21日，兰州市一位小朋友在我

州医护人员负责的核酸采样点采完咽拭
子后，伴着手机里的音乐，现场表演了

“感谢舞”，用自己的方式表达对我州驰
援医护人员的感谢。

现场暖心的一幕，令大家备受鼓
舞。“看到小朋友表演的致谢舞蹈，我和
同事被感动到哭。”驰援兰州市医疗队
队员、临夏县疾控中心传防股股长李艳
芳说。

3月16日晚，州卫健委接到省卫健
委驰援兰州的指令后，紧急从永靖县和
临夏县集结100名医务人员组成核酸采
样医疗支援队，从州疾控中心、州人民
医院、州中医院中抽41名医务人员和2
台方舱医疗车，组成方舱医疗车队奔赴
兰州市。

“要服从大局、勇于担当，接下来是
一场硬仗，大家要做好满负荷工作的准
备。继续发扬临夏卫健人召之即来、来
之能战、战之必胜和不怕苦、不怕累的
精神，我们等你们平安回家。”虽然不是
第一次外出开展驰援工作，但州卫健委
副主任赵仲辉丝毫不敢大意，叮嘱每一
名队员。

拟定工作计划，熟悉队员、分组管
理、明确职责……大巴车上，我州驰援医
疗队领队、州卫健委党建办主任苏逢春
特意将规范穿脱防护服的视频发到工作
群里，叮嘱所有队员要绷紧安全弦。“到
兰州后，有什么事情第一时间汇报，一定
要严守操作规范，保障自身安全。”

抵达兰州市后，驰援队队员马上投
入到紧张的核酸采样工作中，严格完成
消毒、核对采样人员信息等采样工作规
程，连续奋战到晚上9点多，顺利完成了
当天任务。

“这次任务来得突然，时间紧、责任
重。大家在工作中忙碌了一天，深夜接
到紧急任务通知后，医院办公室不断接
到请战电话。”有着丰富的经验、身为永

靖县驰援医疗队队长的王艳霞来自县中
医院，这已是第三次驰援兰州。这次，她
带着该县50名医护人员逆行出征。“队
长”二字背后的责任与当担、信任与托
付，对她来说是又一次的考验与挑战。

我州医护人员每天凌晨4点多起
床，抓紧洗漱吃早餐，然后分赴采样点。
到采样点时，天还没有亮，大家穿好防护
服，做好各项准备工作，等候群众开始采
样。在采样时，有些老人没有手机，也忘
带了身份证，王艳霞便和队员耐心手录
信息，一天下来，她们几乎没有休息时
间，一直高强度开展着工作。“中午只有1
个多小时的吃饭时间，虽然很辛苦，但能
为疫情防控出力，我们就觉得很值得。”
王艳霞说。

黎明未至便出发，月上柳梢再部
署。每天的采样工作结束后，我州驰援
医疗队队员来不及休息，苏逢春便连夜
召开会议，总结当天工作，不断完善环
节流程，致力于“快”“准”“稳”的提升采
集效率，同时安排第二天任务。“连日
来，我州医护人员高效的工作和扎实的
作风，赢得了当地政府和群众的赞誉。”苏
逢春说。

我州PCR移动方舱车队18日凌晨
4:30到达兰州后，便投入到大规模核酸
检测工作中。每批次进入实验室的工作
人员穿着防护服，要在负压环境中连续
工作6个小时。相较于固定实验室，方舱
车实验室空间小、高度低、仪器多，对工
作人员的身体、心理要求更高，从实验室
出来的那一刻，大家都汗流浃背，就像蒸
了桑拿一样。“检测是一个环环相扣的过
程，每一次检测我们都确保责任到人，细
化每一个工作环节，确保核酸检测顺利

进行，数据准确。虽然任务很重，压力很
大，但这是我们的责任，更是时有所需、
必有所为的担当。”援兰移动方舱车队
员、州疾控中心党员刘倩霞说。

“疫情不退，我们不退，一定全力以
赴做好抗击疫情工作。”3月21日，州中
医医院再次抽调6名工作人员及3辆救
护车奔赴兰州市七里河区执行疫情防控
任务，临行前，大家喊出了抗击疫情最强
音。据了解，此次抽调的医护人员主要
负责转运工作，截至24日，已执行任务
近50次，转运人员360余人次，均已安全
送到指定的隔离点，并与隔离点工作人
员做好了交接工作。“没有一个冬天不可
逾越，没有一个春天不会来临。守好一
方净土，尽微薄之力，不负青春，不留遗
憾，愿疫情早日散去，山河无恙，人间皆
安。”驰援队员、州中医医院血透室护士
长杨菊红说。

此次驰援队伍中有青春活泼的
“00”后、有经验丰富的护士长、有资
深的临床精英……他们是冲锋陷阵
的白衣战士，穿着密不透风的防护
服，长时间的站立、机械式的动作，一
天的工作下来,口罩勒红了脸，但是
他们依然保持着积极乐观的心态和
昂扬的工作斗志。

在这场疫情的“倒春寒”中，面对
高强度的工作，我州驰援战“疫”的队
员们没有一句怨言，不约而同选择了
默默奉献。据了解，截至3月24日，我
州驰援兰州市医疗队共采集核酸样本
151227份。

出发执行任务

进行核酸采样

为茄科植物莨菪的干燥成熟种
子。

本品为少常用中药。始载于
《本经》，原名莨菪子，牙痛子，列入
下品。李时珍释其名谓：“其子服
之，令人狂浪放宕，故名。”莨菪生于
村边、田野、路旁，临夏各地均有零
星分布。

天仙子苦、辛，温；有大毒。归
心、胃、肝经。具有解痉止痛，平喘，
安神的功效。用于胃脘挛痛，咳喘，
牙痛，癫狂，脱肛，痈肿，恶疮等。

现代研究表明：天仙子具有扩
瞳，升高眼内压，抑制呼吸道腺体分
泌，松弛支气管平滑肌及多种内脏
平滑肌，镇痛，解除小血管痉挛等广
泛的药理作用。

用法：内服：煎汤，0.6-1.2g；散
剂0.06-0.6g。外用：研末调敷；煎水

洗；或烧烟熏。本品有剧毒，内服宜
慎，不可过量及连续服用。孕妇、心
脏病、青光眼患者禁服。

选方：①治龋齿牙痛：天仙子烧
烟，用竹筒抵牙，引烟熏之即虫孔不
再发。 《证治准绳》

②治胃肠痉挛、溃疡病、腹痛、
腹泻：天仙子研末，每服0.9g。日服
三次，开水送下。 《四川中药志》

③治咳、哮喘：天仙子 0.5g，陈
皮7.5g，苏子15g。水煎服。

《长白山植物药志》

天仙子

本报讯 （记者 刘刚林）近
日，州人民医院全力打造的方舱
式发热门诊正式启用，为全州疫
情防控再添利器。

州人民医院方舱式发热门诊
建设项目从1月中旬开始建设，仅
用2个月就顺利完成建设、验收、
搬迁、投用。该门诊有上下两层，
总投资800多万元，总建筑面积
676.8平方米，配有水电暖、污水
处理、氧气、负压等配套设施，有
房间30间，室内严格按照“三区两
通道”，明确区分人流、物流的清
洁与污染路线流程，实现了一体
化闭环管理。一层设置功能区及

负压留观室，有医务人员办公区、
会诊室、污物间、药品库、采样室、
实验室等；二层设置11间留观病
房，均有独立卫生间等相关配套
设施。

新发热门诊可为患者提供门
诊、检验、检查、取药、留观于一体
的一站式服务，同时配备了移动
车载CT，为发热患者提供独立安
全的检查。其中，发热门诊实验
室可以为患者提供血常规、生化、
免疫、2小时的快速核酸检测等服
务，极大地方便了发热患者的就
诊，能最大限度降低院内感染风
险。

州人民医院方舱式发热门诊正式启用

本报讯 （记者 刘刚林）3
月24日，是第27个世界防治结核
病日。当日，州卫健委、州卫生健
康服务中心组织全州各级卫健系
统医护人员开展了主题为“生命
至上，全民行动，共享健康，终结
结核”的线上培训活动。

培训中，省疾控中心结防所
专家为大家作了题为《认识结核
病》的讲座，专业的理论知识和丰
富的工作经验，让我州参训人员
受益匪浅。

结核病是由结核杆菌侵入人

体后引起的一种严重危害人类健
康的慢性传染病，具有强烈传染
性，主要症状有咳嗽、咳痰，伴有痰
中带血、午后低热、夜间盗汗、体重
减轻、呼吸困难等症状。肺结核病
人通过咳嗽、咳痰、打喷嚏将结核
杆菌散播到空气中，健康人吸入带
有结核菌的飞沫便可能受到感染。

州卫生健康服务中心提醒，
免疫力低下者、糖尿病病人、尘肺
病人和老年人群体等是易患结核
病的人群，应每年定期进行结核
病筛查。

州卫健系统开展世界防治结核病日线上培训

近日，记者就此采访了州人民医院精
神卫生科主治医师蒲乐菲。“目前，有三大
睡眠问题困扰着现代人：睡不着、睡不好、
睡不够。每年的3月 21日是世界睡眠
日，我国此次睡眠日主题定为‘良好睡眠，
健康同行’，旨在引起人们对睡眠的高度
重视，提醒大家要时刻关注睡眠健康和睡
眠质量。”蒲乐菲提醒，睡眠过少会让人感
觉疲惫，无法集中精力、抑郁、焦虑，如果
这种状态持续，最终会增加患糖尿病、高
血压和肥胖症的风险。

失眠是最常见的一类睡眠问题。临
床定义的失眠，是指尽管有充足的睡眠时
间和合适的睡眠环境，仍感到入睡困难、

睡眠维持困难或早醒。蒲乐菲说，失眠的
主要原因有以下几方面。

1.压力：对工作、学校、健康、财务或家
庭的担忧，会让人晚上头脑活跃，难以入
睡。压力大的生活事件或创伤，如亲人的
死亡或疾病、离婚或失业也可能导致失眠。

2.旅行或工作时间改变：跨越多个时
区的时差、晚班或早班、频繁换班等会扰
乱身体的生物钟，导致失眠。

3.睡眠习惯或生活方式：不规律的就
寝时间、午睡时间太长或过晚、睡前的刺
激活动、不舒服的睡眠环境，睡前使用电
脑、电视、手机都会干扰睡眠。

4.不良饮食习惯：睡前吃太多会让人
在躺下时感到不舒服，可能会让大家保持
清醒。

5.躯体疾病：许多疾病都会导致失
眠，因躯体疾病而感到疼痛、不适或行动
不便的人可能难以入睡或维持睡眠。

6.精神问题：睡眠与精神健康之间的
关系错综复杂，抑郁症是失眠的一个常见
原因，抑郁症患者通常难以入睡，入睡困
难在焦虑症患者中也很常见。

7.药物使用或物质滥用：失眠可能是
许多处方药或非处方药的副作用。常见的
感冒药和抗过敏药可能含有伪麻黄碱，会使
您难以入睡。抗抑郁药和治疗多动症、高血
压或帕金森病的药物也可能导致失眠。

失眠对健康有哪些危害？蒲乐菲说，

失眠严重损害身心健康，影响生活质量，
甚至诱发交通事故等意外，危及个人及公
共安全，对个体和社会都会构成严重的负
担。失眠对健康的危害主要有心血管健
康，对正常成年人而言，习惯性短睡（每晚
＜7小时）或久睡（每晚＞8小时）可能增
加高血压及心血管疾病的发病率，并增加
心血管疾病的死亡率；代谢健康，研究显
示，习惯性睡眠时长异常与肥胖相关，睡
眠不足会损害胰岛素和血糖的稳态，扰乱
代谢相关激素，改变脂肪组织功能，并可
能导致II型糖尿病的发生；免疫健康，长
期睡眠不足可导致感染风险增加、恢复能
力下降、疫苗应答减弱；行为健康，睡眠不
足可能增加个体做出不健康行为的倾向；
认知健康，睡眠质量差除了对执行功能和
陈述性记忆有急性影响以外，还可能与阿
尔茨海默病（AD）的发生和进展有关。

蒲乐菲说，对熬夜族来说，一到晚上，
生活才刚刚开始，手机砸到脸上也不肯
睡。那如何改善熬夜的问题呢？蒲乐菲
建议：

1.明确睡觉意图：睡眠是保持工作生
活平衡的必需品，多想想规律的作息会给
你带来什么好处。

2.寻找刻意不睡的原因：列一份阻碍
你按时睡觉的事件清单，看看自己为什么
刻意不睡，可以帮助你寻找有效的改进方
法。

3.注意白天的生活节奏：当白天完成
一些事情的时候，就默许自己在一些小事
上给自己一些奖励，白天得到了满足，晚
上就不会有强烈的“补偿”心理。另外，给
自己一些独处时间，可以彻底地放空。

4.留意睡眠时间段：注意你最喜欢的
睡觉时间段，坚持在这个时间段休息睡
觉，同时写下你的计划，制定规律的作息
时间。

在谈到如何睡个好觉时，蒲乐菲说，
要保持规律睡眠，尽量固定就寝和起床时
间，在周末或假期也努力保持；适度运动
有助于睡眠，但不要在睡前2-3小时锻
炼；睡前避免摄入咖啡因，也不要吸烟，避
免过量饮酒和暴饮暴食，尽可能避免服用
影响睡眠的药物；午睡应尽量保持在1小
时以内；睡前可进行一些放松活动，洗个
热水澡；如果躺在床上超过20分钟仍然
无法入睡，请起床并进行一些放松活动，
直到感到困倦。

蒲乐菲说，如果夜间卧床时间充足，
但白天还是感到疲倦，那么你可能患有睡
眠障碍，应及早进行诊疗，让医生为你制
定合适的治疗方案。

本报记者 刘刚林

为了健康，请放下手机好好睡觉

看视频、刷朋友圈、聊天、打游戏
……人生有三分之一的时间是在睡
眠中度过，睡眠的好坏与人的健康息
息相关，然而，现在有一部分人一到
晚上就失眠，捧着手机熬到凌晨才会
恋恋不舍地进入梦乡。

随着经济社会的高速发展和竞
争的日趋激烈，人们的生活节奏不断
加快、工作压力不断增大，各种睡眠
问题便随之不断增多，那么，如何保
证充足而高质量的睡眠，平常睡眠都
该注意些什么呢？

◀ 面对全省新一轮疫情防控的严峻形势，永靖县迅速行动，第一时
间启动中医药预防工作，在隔离点、医院和预检分诊点等重点场所提供中
药预防方剂的基础上，扩大预防范围，为核酸采集点、卡点、居家隔离人员
及部分群众提供汤药或颗粒剂，并积极为群众普及香囊方、居室外熏方法
等中医药预防方。目前，该县免费提供预防新冠肺炎中药汤剂、颗粒剂及
中成药1000多份。 本报记者 刘刚林 摄

▶近日，州妇幼保健院开展了“重视唐氏
筛查，孕育健康宝宝”世界唐氏综合征日宣传
义诊活动，让更多家庭了解唐氏综合征的相
关知识，进一步增强优生意识、主动接受唐氏
筛查，给宝宝创造无“陷”未来。

本报记者 刘刚林 摄


