
做“乳腺E超”筛查

乳腺科专家坐诊服务

“特别感谢政府的这项惠民政策，让
我们这些聘任教师免费做了乳腺癌筛
查。本来觉得自己身体没什么问题，这
一检查，医生告诉我，患有乳腺囊肿，让
我做进一步检查治疗。”3月 1日，在州人
民医院刚做完乳腺癌筛查的临夏市某小
学聘任教师张女士说道。

近年来，乳腺、宫
颈肿瘤发病率逐年上
升且呈低龄化趋势，特
别是乳腺癌已经成为
当今社会威胁广大妇
女健康与生命的主要
疾病之一。为保障妇
女健康，提高乳腺癌的
早诊断、早治率，省委
省政府将“两癌”免费
检查列入 10件为民实
事，受到了广大妇女的
欢迎。

“两癌”检查关系
到千家万户，关系着妇
女的健康。项目实施
以来，我州高度重视，
相关职能部门通力协
作，认真落实好此项惠
民工程。在“三八”国
际妇女节来临之际，州
人民医院携手临夏市
妇联，开展“关爱女性
呵护健康”女性免费

“乳腺E超”筛查活动，
让该市教育系统聘任
制女教师，市妇联执委
和各镇（街道）、村（社
区）女性工作人员等接
受了一次专业的乳腺
健康检查，为“半边

天”撑起了“保护伞”，让大家正确认识、
预防乳腺癌，打通了健康临夏建设的毛
细血管。

活动现场，许多女职工在排队填写
乳腺癌检查登记表，乳腺科里格外忙碌，
不少人在门口排队等候检查。医护人员
向前来筛查的女职工耐心细致地讲解乳

腺疾病的症状、筛查的意义、认知误区及
应该如何预防乳腺癌等相关知识。

“你的初步检查没问题”“你患有乳
腺增生，需要进一步的检查治疗”“你必
须马上住院，赶紧手术治疗”……检查室
里，我州拔尖人才、州人民医院乳腺科主
任侯峻峰仔细查看一个个检查单，对有
问题的开展一对一的咨询服务。“乳房是
女性身体最柔弱的器官，独特的生理构
造往往使它成为癌症病魔肆虐的领地，
让女性在生理和心理上忍受着双重折
磨。但是，大家定期做检查，从源头做
起，早发现、早诊断、早治疗，完全可以取
得很好的治疗效果，提高生活宽度和长
度。”侯峻峰说道。

州人民医院乳腺科是我州规模最
大、独立建制的乳腺病专科，具有中西医
结合等特色治疗，是集手术、化疗、内分
泌治疗、生物靶向治疗以及展望放射治
疗于一体的单病种、个体化、多学科等综
合治疗的新型科室，配备全数字化乳腺
X线摄影、超声光散射诊断系统等国际
先进乳腺病诊疗设备，为乳腺癌的早发
现、早诊治、早治疗提供了可靠保障。
同时，该科室和多家上级医院联盟，掌
握了乳腺肿瘤穿刺微创活检及治疗、B
超引导下乳腺囊肿及乳腺脓肿穿刺引
流术、X线或超声定位下乳腺钙化病灶
切除术等先进诊疗技术。“近期，我们团
队将对晚期乳腺癌进行局部肿瘤微创
治疗，逐步开展乳房缺失的重建和乳房
畸形的矫治、美容等手术，并将植入式静
脉输液港应用于临床，为乳腺癌患者送
去更多的人文关怀和呵护，用专业点燃
她们的希望，让她们的人生更美丽。”侯
峻峰介绍道。

为了更好地为女性朋友的健康保
驾护航，此次筛查活动，州医院抽调骨

干人员，组建了专门的筛查团队，对每
一项检查事先都作了明确分工，还推出
该院引进的最顶尖 E 超设备作为筛查
手段，精准检查替患者排忧解难。“E
超是一种新型超声诊断技术，它对传
统超声无法探测的肿瘤及扩散疾病能
够成像，鉴别实质性肿瘤的性质，有较
高的特异性和敏感性，应用于肝脏、乳
腺、甲状腺、前列腺等方面。此次活动
推出 E超，就是想让大家得到更为准确
的诊断和及时救治。”超声二科主任耿
铮子说道。

据了解，此次活动从 2月 28日开始，
为期 3天，共检查 316人次，其中查出乳
痛症 96人、乳腺囊肿 63人、乳腺肿瘤 39
人。“对于查出问题的患者，我们会加强联
系，做好追踪随访。需要手术治疗的，医
院会酌情给予优惠治疗。”侯峻峰说道。

“一切以人民群众健康为先”是我
州卫健系统“十四五”时期行动的“指
挥棒”。乳腺癌免费检查项目的实施，
是党和政府保障女性权益，关爱女性
健康的重要着力点，不仅为临夏市女
职工送去了实实在在看得见的实惠，
提高了乳腺癌防治知识知晓率和自我
保健意识，同时也掌握了基层女职工
的健康状况。

挽救一个女性就是挽救一个家庭。
随着州医院乳腺癌筛查工作的结束，幸
福健康的花朵正幸福地绽放在每一个
家庭。

本报记者 刘刚林

本 报 地 址 : 甘 肃 省 临 夏 市 红 园 路 42 号 订 阅 处 : 各 邮 政 局（所 ) 及 营 业 网 点 订 阅 临 夏 手 机 报 订 阅 ：发送“GSLXKB”至 106580009 即可成功订阅（资费：每月 3 元） 承 印 单 位 ：甘 报 集 团 印 务 分 公 司

42022年3月10日 星期四 4责任编辑：汪佐敏 编辑：马介婷健康临夏

用心呵护用心呵护用心呵护“““她她她”””健康健康健康
——州人民医院乳腺癌筛查工作纪实

宫颈癌和乳腺癌并称为女性两大“隐性杀手”，很多人闻
之色变。其实“两癌”并不可怕，它们是可以被预防、被及早发
现并进行治疗的。

那么，女性应该如何预防宫颈癌和乳腺癌呢？近日，记者
采访了州人民医院乳腺科主任侯峻峰。“两癌的早期预防及高
危筛查，是降低发病率和提高治疗效果的关键。如果能在早
期阶段发现并进行规范化治疗，可以帮助女性重获美丽人
生。”侯峻峰说道。

哪些因素会导致这两种癌症的发生呢？
侯峻峰说，宫颈癌是第一个明确找到病因的恶性实体肿

瘤，其通常是由人乳头瘤病毒（HPV）所导致，其主要发病因素
与宫颈癌等疾病相关家族史、性行为及生育行为有关。过早
性行为、私生活混乱、早婚、多产等会给宫颈带来损伤，导致高
危病毒暴露率增加，一定程度上导致肿瘤发生率增加。免疫
功能低下、免疫功能缺陷、长期吸烟、吸毒等也是宫颈癌发生
的高危因素。

与宫颈癌不同的是，乳腺癌病因尚不明确，但经过医学界
循证医学的探索发现，有以下几点高危因素是诱发乳腺癌的
常见原因：

1.家族遗传。乳腺癌患者其一级亲属发生乳腺癌的概率
是其他人群的2～3倍。

2.生理期异常。月经初潮早（12岁之前来月经）或停经时
间晚（55岁以后绝经）的女性是乳腺癌的好发人群。

3.未婚未孕或晚育。终生未孕女性或首次生育年龄在35
岁以上者，罹患乳腺癌的风险比适龄生育女性高2～4倍。

4.另外发现高脂饮食、电离辐射、长期服用避孕药、未行
母乳喂养等也和乳腺癌发生相关。

两种癌症有哪些症状？
侯峻峰说，宫颈癌出现前，身体会存在一些异常情况，平

时要注意留心自己的身体状况，如果出现阴道分泌物异常，有
血性、米泔样、水样白带，异味重，接触性阴道出血，小腹不适、
能摸到腹部包块等症状，建议及时就医诊治。

乳腺癌是发生在乳腺上皮组织的恶性肿瘤，常见症状有
乳房肿块，在乳房、锁骨、腋窝中或周围发生肿胀，皮肤凹陷，
乳头内陷，乳头或乳房发红、干燥、剥落、增厚，乳房或乳头疼
痛，乳头溢液等。以上这些都是值得注意的信号，出现时应及
时就医。

有没有什么自查方法？侯峻峰说，宫颈癌出现前，身体会
存在一些异常情况，平时要注意留心自己的身体状况，上厕所时看一眼内
裤。

乳腺癌自查方法为“一看”：站在镜子前，观察双侧乳房的颜色、大小、外
形，有没有局部凹陷或凸起；“二摸”：用食指、中指、无名指的末端指腹轻轻
触摸乳房，看有没有肿块；“三挤”：轻轻挤压乳晕区，观察乳头是否有液体流
出。

侯峻峰建议，女性从25岁开始，无论是否打过宫颈癌疫苗，都应该定期
去做宫颈癌筛查。每次月经干净后，可以做一次乳房自查。35岁以上的女
性建议至少每年 1次的乳腺科医生就诊体检，有乳腺癌高危因素的女性从
20岁开始体检。

那么，日常生活中该如何预防两种癌症？侯峻峰说，宫颈癌预防要尽早
接种HPV疫苗，有性生活前接种最好；有了性生活后，记得定期进行宫颈癌
筛查，对于有性生活的女性，筛查比疫苗更重要；均衡饮食，适量运动，避免
熬夜，远离烟草，增强机体抵抗力；安全与健康的性行为：要求性伴侣正确使
用安全套，避免过早性生活和过度频繁的性生活。

乳腺癌预防要禁烟酒，多摄取含丰富纤维素的食品，平时应少摄取动物
性脂肪，多吸收纤维性的食物、蔬菜、水果、谷类和豆类，肥胖和体重的增加
都有可能导致乳腺癌发生；养成运动的好习惯，经常运动的女性，患乳癌的
几率比不运动的女性低30%；避免雌孕激素滥用，更年期雌激素替代治疗一
定需在医生的指导下进行。

为马齿苋科植物马齿苋的干
燥地上部分。

马齿苋始载于《本经》，为常用
中药。常生于地边、路旁、园地等
向阳处，全州各地均有零星分布。

马齿苋酸，寒。归肝、大肠
经。具有清热解毒，凉血止血，止
痢的功效。用于热毒血痢，痈肿
疔疮，湿疹，丹毒，蛇虫咬伤，便
血，痔血，崩漏下血等。

现代研究表明：马齿苋具有
抗炎镇痛作用，调节血脂、降血糖
作用，抗胃溃疡作用，保肝作用，
解痉作用，抗菌作用，抗糖尿病肾
病作用。

用法：内服：煎汤9-15g，鲜品
30-60g，或绞汁服。外用适量，捣敷
或煎水洗。脾虚便溏者及孕妇慎用。

选方
①治带状疱疹愈后遗留神经

痛：马齿苋（鲜）50g，薄荷 7片，樟
脑粉2g，同捣烂，敷患处。

【江苏中医 1991.(9)】
②治产后血痢，小便不通，

脐腹痛：生马齿苋（捣绞汁）
45g，煎沸，和蜜 15g。顿服。

《经效产宝》
③治小儿单纯性腹泻：取新

马齿苋 250-500g煎汤，加适量白
糖调味，分次作饮料服下，1天服
完，连服2-3天。

【浙江中医杂志 1960;(5)】
④治痔漏：马齿苋入花椒同

煎。洗三五次即效。《种杏仙方》
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◀近日，康乐县人民医院在院外设置了核酸检测报告单打印设备，群众可以不入医院自助打印报
告单。图为群众正在医护人员的指导下打印核酸检测报告单。 本报记者 刘刚林 摄

宫颈癌是高发的女性恶性肿瘤，其病
发率仅次于乳腺癌。近年来，随着大家对
宫颈癌认识的提高，越来越多的女性选择
接种HPV疫苗来保护自己的健康。

现在，市面上有三种规格的HPV疫
苗，导致有的人不知道自己到底该选哪种
好？以及怎么预约接种疫苗？为此，记者
采访了州妇幼保健院儿保科主任马政
源。“宫颈癌疫苗，又称为HPV疫苗，是疫
苗的一种，可以防止人乳头状瘤病毒
（HPV）感染。医学界研究表明，99.7%的
子宫颈癌都是由于 HPV 病毒导致的。
HPV疫苗对 9-45岁的女性都有预防效
果，如果女性能在首次性行为之前注射
HPV疫苗，会降低90%的宫颈癌及癌前病
变发生率。”马政源说道。

不同HPV疫苗的区别有哪些？马政
源说，国际上HPV疫苗主要有二价、四价
和九价疫苗。“价”是指预防宫颈癌HPV
病毒株型的总类型。由于宫颈癌主要由
hpv16和 18的感染引致，目前三种疫苗都
对这两种病毒有预防作用。

HPV二价疫苗：这种疫苗主要是针对
16、18型的HPV预防，其对抗这两种HPV
病毒的能力非常好，而且还可以提供一定
的交叉保护。而且更为重要的是，这种疫
苗面向的年龄段比较广泛，9-45岁的女
性，都可以注射。

HPV四价疫苗：四价疫苗和二价的最
主要区别是，它预防HPV毒株要比二价
高，包括了 16、18、6、11型，可以保护尖锐
湿疣等疾病的发生，其适合 20-45岁的人
群，无论是男性或女性都可以注射。之所
以男性也可注射，是因为男性同样也会感
染HPV病毒。

HPV九价疫苗：九价疫苗对年龄要求
严格，且范围较窄，仅仅适合 16-26岁的
女性接种，它能够有效的预防 16、18、31、
33、45、52、6、11等多个亚型的HPV，而且
预防率能达到90%左右。

马政源说，二价疫苗可以预防宫
颈癌；四价疫苗在二价苗基础上，还可
以预防生殖器疣；九价疫苗在四价苗
基础上，可预防病毒的种类更多、效果
更好。但具体选择哪种 HPV 疫苗，需
要根据个人的情况和需求而定。女性
在注射 HPV 疫苗之前，需要进行一个
全面的宫颈筛查，在符合注射条件后，
可按照自己的需求、实际年龄等来进行
选择疫苗。

打了第一针，一直约不到后面第二

针，超过接种时间再接种，会影响效果
吗？马政源说，只要将未接种的剂次补齐
即可，但建议至少在一年内完成所有接
种。怀孕和哺乳期不建议接种。

那么，怎么预约接种疫苗？马政源
说，目前国产二价宫颈癌疫苗不需要预
约；四价宫颈癌和九价宫颈癌疫苗接种于
每周一早上九点在健康甘肃APP进行预
约（疫苗有的情况下），不接受现场预约和
电话预约。

网络预约方法：
1.下载最新版“健康甘肃APP”，注册

账号并登录。
2.选择“疫苗接种”。
3.选择“HPV疫苗预约”。
4. 选择“四价 HPV 疫苗”或“九价

HPV疫苗”。
马政源说，州妇幼保健院是HPV疫

苗定点接种医院，大家也可以搜索“临夏
州妇幼保健院”微信公众号，选择并进行
疫苗预约。预约成功后点击预约记录，在
已预约一栏会出现疫苗名称、接种单位等
信息，再次进行点击会出现预约详情，里

面包含个人基本信息，所预约的疫苗等，
预约记录里面无任何信息者说明未预约
成功。

预约成功后，接种时有哪些注意事
项？

1.请按照预约时间进行接种，并携带
本人身份证，如果在预约时间段内无法前
往接种单位，切记要提前取消，否则逾期
未种者将自动列入黑名单。接种名额仅
限本人，不得转让。

2. 有性生活者需携带近两年内 HPV
和TCT检查结果，结果阴性方可接种，如
阳性需进行干预治疗，结果转阴后再进行
接种。

3. 近期接种过其他疫苗者需间隔 14
天以上。

4.备孕期、哺乳期、怀孕期、月经期及
感冒发烧者需暂缓接种。

5. 完成全程接种后需间隔半年后再
进行备孕。

6.近期3个月内有使用免疫球蛋白或
者血液制品的不予接种。

7.月经期、人流后、宫颈疾病等，在身
体恢复后接种，避免不良反应增加对身体
的不适。

8.接种HPV疫苗后需定期进行宫颈
癌筛查，疫苗只是一级防控，宫颈癌筛查
是二级防控，不能互相代替。

HPV疫苗如何选？看完秒懂

马齿苋马齿苋

“三八”妇女节这天，我州各级医院的广大女性医护人员仍然坚守
在工作岗位上，用行动诠释着责任和使命。图为州妇幼保健院医护人
员在指导产妇如何护理新生儿。 本报记者 刘刚林 摄

▶连日来，永靖县妇幼保健
院在该县老城区黄河文化广场搭
设应急帐篷，设立临时核酸检测
采样点，抽调5组医护人员，全面
开展重点人群核酸检测采样工
作。

本报记者 刘刚林 摄

本报记者 刘刚林


